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Vi vill géra det enklare for alla att dta, laga och
servera mer vaxtbaserat. Darfor lanserar vi nu
Green Cuisine - frysta viaxtbaserade produkter,
speciellt framtagna for att vara funktionella
och smarta i bade restaurang och storkok.

Green Cuisine &r vart svar pa omstallningen och
efterfragan mot grén och hallbar mat. Det r ett
koncept med en stor variation av goda, smakri-
ka och naturliga produkter som ska goéra det
enklare att erbjuda mer vaxtbaserad mat. Utan
att tumma pa varken smak eller ndringsvirde.
Helt enkelt det nya, moderna sattet att ata gott!

Variera enkelt menyn med ett brett utbud f6r
alla smaker som Falafel, smakrika Gronsaks-
biffar eller varfér inte var svinnsmarta nyhet

Spenatpinnar?

NYHETER Green Cuisine v18
96016234 Spenatpinnar 28g )
96016283 Quinoa- och sétpotatisbiffar 45g Ay
96016583 Gronsakspinnar 28g P’
96016696 Quinoa- och gronkalsbiffar 75g X4
96013319 Vegobullar 20g

96013323 Vegansk burgare 100g ¥4
96016190 Mini Falafel 5g s

Besok findusfoodservice.se
for mer info om Green Cuisine




Falafel FINDUS 96012334
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Tips!
Servera garna
libabrod till.
Findus Green Cuisine Falafel dr en

» smakrik vegansk bulle som passar
till mycket. Servera som hdr i bowl!

eller varfér inte i pitabréd. En

ldttlagad och god bulle som
dlskas av manga.

Attika 1dI Rodkal  300g
Socker 2 dl Rodlok 300g
Vatten 3 dI Libabrod 430g

Gor en 1-2-3 lag. Hyvla rédlok
och rodkal tunt pa en
mandolin och lagg
ner i lagen.
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Tillagning

ostad paprikasas: Dela paprikorna pa hilften och ligg pa
ett bleck. Stall'in ugnen och grilla tills skinnet bli riktigt morkt.
Dra bort skinnet och lagg i en mixer tillsammans med vitlok,
chiliflakes och gradde. Mixa till en jamn sas. Krydda med salt
och peppar. Lagg sedan sasen i en kastrull och varm upp.

Bonmix: Lagg den tinade bonmixen i en bunke. Blanda i olivolja,
citronjuice, orter, vitlok samt salt och peppar. Blanda runt och
Iat dra.

Tillaga falafel enligt anvisning pa férpackningen. Servera falafel
i en bowl tillsammans med den marinerade bénmixen, picklade
en och kalen samt den rostade paprikasasen.
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W MOROTS:

Tips!

En grovre
morotshummus ger
ratten lite mer “bite"! Krispig,
smakrik falafel med ris och en
smarrig hummus pa bland annat
morot. En rdtt som passar ut-
madrkt att servera pa lunch-
menyn, bdde till stora och
sma gdster.

A
1.9,

“700¢g
WS008
0,5dl
750 dl

Falafel FINDUS 96012334

‘800¢g -

HUMMUS

Morotsmix Robust FINDUS 96013188 1200 g
Kikarter 950g Vitlok 15g
Tahini 3msk Salt

Rapsolja 0,5 msk Svartpeppar

Tina Morotsmix robust och lagg i en
mixer tillsammans med kikartor,
tahini, olivolja, vitlok samt salt
och peppar. Mixa till en
jamn hummus.

Tillagning

Broccoli- och morotsris: Koka riset enligt anvisningar. Lagg
broccoli och morétter pa ett bleck och tina i ugn. Blanda sedan
med det kokta riset. Ror i citronsaft och hackad bladpersilja.

Gronsaker: Skir tomat och gurka i bitar och lagg i en skal. Skér
rdIdk i tunna skivor och lagg ner i skalen. Blanda gronsakerna
med olja, vindger samt salt och peppar.

Tillaga Falafel enligt anvisning pa férpackningen. Servera falafel
tillsammans med broccoli- och morotsris,
morotshummus och gronsaker.
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Tips!

Toppa ratten med farsk

koriander och lite lime.
Lakto-vegetariska Spenatpinnar

fyllda med krdmig spenat. Ett

utmdrkt och kul sdtt att fa in mer
spdnnande rdtter pa menyn.
Enkla att tillaga till manga
gdster!

" CHILIMAJD ¥

Majonnas 1dl
Sambal oelek 0,5 msk
Mangopuré FINDUS
96008225 200 g

Blanda majonnas, sambal
oelek och tinad mangopuré
till en sas. Smaka av
med salt.

MANGOSALSA

Majs FINDUS 96008179 200g
Mango 400g Limesaft 0,75dl
Gurka 200g Salt

"

SPENATPINNAR MED MANGO-A N =rrmes
‘SALSA & CHILIMAYD

lime och krydda med
gredienser -~

salt och peppar.
patpinnar FINDUS r
234 11008  Sma toi

800g der | f ntera ihop ratten ge



u! 231 240g

}’ NDUS 96008187 200 g
finsku E DUS 96012827 400g
r] = 2 kg

“_ 4|V..:

»L
- 'f: } .44

Spenatpinnar FINDUS 96016234

R ME

P TANSSL /A

- FIND US 96016234 100¢g

Graddfil 06l
Dijonsenap 1msk
Kapris 2 msk

Citronsaft
Svartpeppar & Salt

2g

10

PORTIONER

Servera med en krispig
gronsallad till.

Spréda lakto-vegetariska
Spenatpinnar fyllda med krdmig
spenat. Ett utmdrkt sdtt att fa
barnen att dta mer grénsaketr.
Passar jdttebra att servera
till lunch i skolan.

03[@)+++)

Tillagning

Dela potatisen i lagom stora bitar och koka. Lagg arter och broc-
coli pé ett bleck. Stéll in blecket ett par minuter i ugnen sa att
grénsakerna tinar. Blanda potatis med graddfil, &rter, broccoli,
purjolék, kapris och citronsaft. Krydda med salt och peppar.
Légg Spenatpinnarnagpa.ett bleck och tillaga enligt anvisning pa
férpackningen.
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" TIATZIKI

Grekisk yoghurt 0,5 |
Gurka 500 g
Vitloksklyftor 5 st
Persilja FINDUS 96008682 1 msk

Ror samman grekisk yoghurt med
gurka, vitlok och persilja.
Krydda med salt och
peppatr.

Servera garna
med en gronsallad.
Green Cuisine Vegobullar
gjorda pa drtprotein - ett
utmdrkt val for gdster som
onskar ett veganskt alternativ
till kéttbullar. Enkla att
tillaga i ugn eller
stekpanna.

Tillagning
Koka matvete enligt anvisningar pa férpackningen. Blanda semitork-
VAL e e 514 . . 6g ade tomater med r6dIdk, basilika, oIivona och balsamico. Krydda %
". ’Ma!vet" ey '! 0 m a f O S ] med salt och peppar. Ligg Vegobullar pa ett bleck och tlllaga enligt
"- Tonnter,sem‘ltorka (S FINDU?" 9 ‘fthhsvmager - ~ 40g anvisning pa forpackningen.
' .96008765 > ;800 8 Salt &,Svartpeppar e

|
|
' C . . . - - !
Vegobullar FINDUS 96013319 ' , - |

> , . . " > .




Det gar dven bra att
anvanda Findus Wokgrénsaker
Thaii denna ratt.
Smakrik rod curry med wokgrén-
saker, ris och vegobullar gjorda pa
drtprotein. En smarrig vegansk
réitt som passar perfekt bade i
skolmatsalen som i lunch-
matsalen.

) 'T|Ilagn|ng ; i’ it
. Rod curry: Koka upp kégés’mjélk medirdd curry, honung, fisksas
. och limesaft. Lagg,wok Oonsaker pa ett bleck och stall in i-ugnen
=for att tina. R6r nql"wokgronsakerna urryn tillsammans med
! vegobullarna N " A

P, T

] Kélsallad:..Bl_an&a’ gronkal, spetskalioch salladslék med sesamolja,

risvindger och limesaft; Toppa med svarta sesamfron.

°

o Koka r'ié_ qnligt}‘anvisningar paforpackningen.

Vegobullar FINDUS 96013319

!ng dlense :

. Vegobullar Fmﬁ'u{, A
96013319 .- 150¢g
Wokgronsaker FINDUS y
.'96009332 . 1200¢g
; "Rod curry ,
- Kokosmjodlk 1000 g i
~ R6d currypasta 4 msk
~ Honung 2 msk
- Fisksas 2 msk
- Limesaft 1msk

Kalsallad

Farsk grénkal
Spetskal
Salladslok
Sesamolja
Risvindger
Fisksas

Limesaft
Sesamfron, svarta
Ris

200 g
200¢g
150 g
2 msk
5 msk
1msk
3 msk

27g
630¢g



Tips!

Servera gédrna en
gronsallad till.
Spréda Quinoa- och sét-
potatisbiffar dr en bra kdlla
till bade vitamin A och fiber.

Serveras med rédbetshummus,

grillad feta och picklad gur-
ka. En perfekt lunchrditt
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RODBETS-
HUMMUS

Rodbeta Robust, ekologisk

att ha pa menyn! FINDUS 96013798 950 g

P“@Mﬂ- AB - Tahini  3msk Vitloksklyftor 6 st
| J Olivolja 1,3dI

Salt & Svartpeppar

G“RMA Lagg rodbetor i en mixer till-

Attika 100¢g sa.TITﬂkans rr;ed |ttah”yllll olivolja,
Gurka 900 g vitlok samt salt och peppar.

Chili FINDUS 96008713  30g : Mixa till en jamn
Dill FINDUS 96008493 5g hummus.

R6r samman en 1-2-3 lag.
Lagg i tunna skivor av
gurka, chili och dill.

ngi_'edlensg
Qu:nqa och sétpotatisbiffar "
FINDUS 96016283 820 g med saltoch tillagai ugn pa 200 grader i cn’ka 25_n=| ﬁn‘- ¥
y i 2kg Lagg fetaosten i ett bleck och grilla i ugnen pa zgla‘_ y
0,5dl den fatt en fin gyllenbrun farg. T1IIa'ga Qq_‘ﬂga’; o

Y TN 1,2 kg bLffarPa i ugnen enllgt anvg'snmgja forpac ¢ "'.. !
g te o ) ‘ il et
LA TS R o i w "‘ :":-3" - i-‘d \
~ Quinoa- och sétpotatisbiffar FINDUS 96016283 it : f ' s e
Bt ) e

LS | ar 4

SN A A ST S Y et Y ¥ e RS



VITLOKSSAS

Vitloksklyftor 4 st
Turkisk yoghurt 051
Majonnias 1,2dl
Salt & Svartpeppar

R6r samman turkisk yoghurt
med majonnas och pressad
vitlok. Smaka av med
salt och peppar.
Tips!
Toppa ratten
med farsk, hackad
persilja. Ldttpanerade

Quinoa- och sétpotatisbiffar,

servera med krossad potatis,

fetaost och vitlékssas. Ett bra

alternativ till den vegetariska

menyn. Passar bdde stora
och sma gdister.

pa fﬁr'p'écknin-
r rostade

~ Apple LY SR e _ ;
Pumpafréon. ~  2dl PersiljaFINDUS 96008682 5g Krossad potatis: Koka potatisen tills det att den néstan ar klar.
; ’ &ar " Lagg sedan potatisen pa ett bleck och krossa lite latt. Blanda olja
med dill, persilja‘ach vitlok Pensla potatisarna med olja och smula
over fetaost. In i ugnen pa 200 grader tills de &r gyllenbruna.

Quinoa- och s6tpotatisbiffar FINDUS 96016283 ¥




Tips!

Det gar ocksa bra att
anvinda vara Quinoa- och
sotpotatisbiffar i detta recept.
En trendig bowl med léttpanerade
Quinoa- och grénkalsbiffar. Ett ut-
madrkt sdtt att fa in mer grénsaker
pd menyn. Funkar dessutom
perfekt som take away!

Y s

ngredlense o . e
%m enligt anv]snmg pa for- - Quinoa- och grﬁ'nkalsbiffar Citronsaft ": &, 150g
3 |sningar pa forpackmngen ' " FINDUS 96016696 750g . Mandel l 200¢g *

| Matvete 600g Pumpafron 120 g

h peppar. St ini ugnen pg 200 grader tills de far  Zucchini 600g Salt "

gra e’ined'agtlka}, citron, persilja, honung och Broccolibuketter Svartpeppar

rlﬁf‘d ona bladen i citronsaft. Légg upp matvete ~ FINDUS 96008187 500g Matlagningsgridde 0,71
ﬁr’grbnsakg; Ringla dver dressing, strd dver Purjolok 300g Attika . 45¢g
b € on. ‘qupa med Qumoa och gronkalsblffarna Rapsolja 1dl  Rapsolja 0,4dl
LR e S N R 4 Spenat, farsk 200 g Persilja, firsk 2dl
ey Gronkal, firs 200g Honung 2 msk

Quinoa- och gréonkalsbiffar FINDUS 96016696

% o



Morotsmix Robust Vitloksklyftor 3 st \ :-*5. '
FINDUS 96013188 500g Gul Iok 200¢g

Krossade tomater 500g  Chilipulver 6g
Gronsaksbuljong 3 msk Salt

Matlagningsgriadde 0,7 | Svartpeppar

Koka moroétterna. Fras I6k och blanda i
vitlék. Hall i krossade tomater,
buljong, gradde, chili och morétter.
Lat koka upp. Mixa sasen
slat och krydda.

Tips!

Det gar ocksa bra att
anvanda vara krispiga
Spenatpinnar.

Enkel och smakrik ritt som passar
utmadrkt till lunch. Spréda Quinoa-
och grénkalsbiffar som gér det
enkelt att fa barnen att dta
mer grénsaker. Snabb och
smidig tillagning.

L; ediéhSerf Tk Vinagrett Tillagning
. dm{Oa- och gronkalsblffar Rapsolja Tillaga Quinoa- och grénkalsbiffar,

: )r _FINDUS 96016696 750g Balsamico . 1dl Vetekornspilaff med sojabénor samt

f’ T )‘etekbmsplraff med sojabénor  Vatten d 0,5dl - broccolibuketterna enligt anvisning
FINDUS 96008711 2kg Honung : 0,3dl paférpackningarna.
Babyspenat 300g svartpeppar ! - J
Broccolibuketter FINDUS . S S
96008187 900 g .

Rodlok 300¢g

Quinoa- och s6tpotatisbiffar FINDUS 96016283 ‘
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" TOMATSALLAD

Cocktailtomater 750g

RédI6k 250¢g
Oliver 100¢g
Olivolja 0,4dl

Vitvinsvinager 0,4dl

Dela tomater och blanda
med rodlok, oliver, olja
och balsamico.

Ringla lite olivolja 6ver :
ratten innan servering. God “
pastardtt med sproda Gron- 5o

sakspinnar gjorda pa majs, drter
och morot. Ett utmdrkt sdtt att fa
barnen att dta mer grénsaker.

Och smidigt att laga till

mdnga elever!

ﬂ spmwm Sog> P S
‘ s _g,ﬁ o N + "xr"c'
oo .J.‘ L - AT S g

coch v Vatten, buljong, "'@go sakspin ri’lNDUS1 :  Arter, ekologiska FINDUS

en slat. Koka pasta 96016583 kg 96013165 800 g
tar n | nnarna enligt anwsnmg pa  Broccolisas Matlagningsgradde 5dl

» cknmgen BIanda pasta méd broctollsasen och serveramed  Gul Iok Vatten 0,2dl
gronsakspmnar och tomatsallad. Vitloksklyftor 7st  Gronsaksfond 2 msk
: Broccolibuketter FINDUS Pasta 1250 g

96008187 600g Svartpeppar

Gronsakspinnar FINDUS 96016583



10
) POTIONER

Tips!
Addera lite

';~

chipotle-krydda i majs-
blandningen for en rokigare
smak. Spréda Grénsakspinnar
serveras med krdmig gratinerad |
majs. Visst later det gott? En
spdnnande och lite ovintad
lakto-vegetarisk rdtt att
sdtta pa menyn!

)
—

g GRONSASPINNAR M
 GRATINERAD}

ingredienser i _ i il o
Gronsalt%pmnar FINDUS C ven R Lagg majs, hackad.p
016583 %o B form eller portionsforma
 FINDUS 96008179, 900 &' Svartpeppar
: Paprlka - *. 360g Polkabeta
lladslok 150g Salladsmix
ili FINDUS 96008713 20g Pumpafrén

. Gronsakspinnar FINDUS 96016583
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Tips!
Duka upp tillbehéren som
en buffé sa kan gasterna valja
sjalva. Vegansk burgare gjord pa
drtprotein. Serveras med traditio-
nella tillbehor fér att enkelt kunna
passa mdanga matgdster. Servera
i savdl skolmatsalen som pa
lunchmenyn!

Vegansk burgare FINDUS 96013323




Attika
Socker
Vatten

Hyvla morétter tunt pa en
mandolin. R6r ihop en
1-2-3 lag och lagg i
morétter.

ART-
GUACAMOLE

Arter FINDUS Vitloksklyftor 3 st

96013231 800 g Koriander 15g

Chili FINDUS Limesaft 1msk

96008713 10g Salt & Svartpeppar
Tips!

Anvand hamburgerbrod
utan mejerier eller dgg for en
helt vegansk burgare. Vem gillar
inte en god burgare? Ndr den
dessutom dr helt vegansk kan fler
matgdster fa njuta av burgaren! Sa
prova Green Cuisine Veganska
burgare pa menyn idag!

Lagg arter i en mixer tillsammans
med vitl6k, chili, koriander,
lime, salt och peppar. Mixa

ihop till en réra.

R GUACMLE'&?

J- nse \ Tillagning
egansk gare FINDUS Vegansk majonnas 250g Tillaga Veganska burgare enligt anvisning pa férpackningen. Lagg
‘ 1kg Vegansk ost 250g pommes {{ltes pa ett bleck och tillaga enligt anvisning pa for-
1,75 kg Hamburgerbrod 500g packningen. Krydda sedan med salt. Servera burgarna i bréd med
: 200 rsk chili i
vy B ﬁ o E?

Vegansk burgare FINDUS 96013323
bt ¥ P' \-\_ .?: -




TAHINISAS

Tahini 6 msk
Citronsaft 3 msk
Dill FINDUS 96008493 12g
Persilja FINDUS 96008682 8g

Ro6r ihop tahini med citron,
vitlék, drter och vatten.
Smaka av.

Det gar dven bra att
anvanda solrosfrén.

Green Cuisine Mini Falafel dr
ready to eat, vilket betyder att de
endast behéver tina innan servering.
Det mojliggér tid i koket sa att
fokus kan ldggas pa annat,
som en smatrrig
tahinisas!

3 om > - € D 3 c r aga 4
> f ©  1,2kg _Rédlsk 450 anvfsﬁmg pa ,packnlnge' Hatka gronsakerna och blanda sedan’-
2 600g Saliadsmtx = et 400 de kokta Imsema;-tagg mi; d i en skél och toppa sedan med
600h Pumpafrén '. - 62g Ilnser och Mini Falafel nga over dressmg och stro 6ver pumpa- |
# . \

:

!) 3 S S : > ; i:\':‘ 4 ) ,- R T = : g frdn
1’ . > : 3

|
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Tips!

- Inga pitabrod?
Anvand tortillas!
Servera Mini Falafel pa nytt scitt
- med rédbetor och tomat i pitabréd.

Ett perfekt alternativ till lunch-

‘ menyn och ritten passar bdade
v stora och sma gdister.

Ve el

| MINI FALAFEL" a

4
B S
2k, "2:'.'-'9“.’ i'
1 rt'r'kvgrﬁépg . Tillagning '
Crﬁ'lﬁbfrdiopef ba S'O,Q g \Lagg_rodbetor pa ett bleck och vand runt i rapsolja, salt och peppar.
@ ;Vitlmmﬂo;j ¢ ', g st Stallini ugnen och rosta pa 200 grader i cirka 20 minuter. Ror
b .,C!tronsaft F 50g §aanan créme fraiche med vitl6k, citronsaft, honung samt salt och
e g Tomat .0 a00 g \' peppar. Lagg Mini Falafel.pa ett bleck och tillaga enllgt anvisning
..'j " _,',,_ 0,4'&! ‘Salladsmix 300 g pa férpackningen. Virm pitabréden enligt anwsnmg pa forpacknin-
e Ay Y - Pitabrod '] f s ﬁOOg gen och servera dem med falafel, grénsaker och sas.

- B .

Mini Falafel FINDUS 96016190 ' o |
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FRAGOR OM EN PRODUKT ELLER BARA sugim A

ATT PRATA MAT? TVEKA INTE ATT HORA AV DI

Findusfoodservices.se BeS et
Ly  BERgL L S S
Prenumerera pa vart nyhetsbrev: ' ’gf%?‘—} A At
Findusfoodservices.se/nyhetsbrev G ""'f
Adress och kontakt till din siljare: - ek 1,5;55}1
Findusfoodservices.se/kontakta-oss - R r%

NYHETER Green Cuisine

Folj oss pa instagram:
) @findusfoodservices_se

96016234
96016283
96016583
96016696
96013319

96013323
96016190

Spenatpinnar 28g

Quinoa- och sétpotatisbiffar 45g
Gronsakspinnar 28g

Quinoa- och gronkalsbiffar 75g
Vegobullar 20g

Veganska burgare 100g

Mini Falafel 5g

Ovrigt sortiment Green Cuisine

96012336
96012332
96012334
96012366
96014820
96012361
96012359
96012364
96012362
96012478
96008211
96009373
96008564
9600871
96014818

Broccolimedaljong
Falafelburgare

Falafel, vegan - kikdrtsbullar
Gronsaksbullar

Morotsbiff

Rodbetsbiff, vegan

Selleristick, vegan

Greenburger, vegan
Palsternacks- och gronkalsbiff
Artbiff

Vegetarisk Couscouspytt, vegan
Grekisk Bulgurpytt
Vetekornspilaff med grillade gronsaker, vegan
Vetekornspilaff med sojabonor

Gronsakspytt, vegan

$
5

2
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