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Mindre mat
till spallo!

Tips pa hur du minskar
matsvinnet i din restaurang.

Synliggor svinnet &
trigga viljan att forbattra

Att véga svinnet i bade kok och restau-
rang ger ratt bild av hur mycket som gar
till spillo. Ett tips ar att hitta en plats i
koket och en i restaurangen for en liten
whiteboard/griffeltavla som kan redovisa
svinnet per dag eller vecka. Motivera till
minskat svinn med en beldning. Beratta
hur mycket svinnet minskar och séatt ett

mal som gynnar eleverna om det uppnas.

Pedagogisk lunch och
undervisning i matens
miljopaverkan

N&r ni vet hur svinnet ser ut pa er skola,
hitta ett satt att utbilda eleverna i hur
mat och miljépaverkan hanger ihop.
Prata med lararna om att ta upp det
under lektionstid.

Planera for att favoriterna
ofta hamnar i soporna

Nar det serveras populara ratter har
eleverna en tendens att ta lite extra for
att slippa sta i k6 eller missa en andra
portion. Det lilla extra hamnar tyvéarr
ofta i soporna. Uppmuntra till att ta
tva ganger istéllet.

Skolsvinnet
1 siffror

60¢g

= det totala svinnet
per matgast och dag.

30¢g

kommer fran tallriken, dvs

10%

av maten som eleverna
tar hamnar i soporna.

1100 000

kronor ar snittkostnaden
for det dagliga svinnet i
svenska skolrestauranger.

Det totala arliga svinnet
ligger nagonstans mellan

10000 s
30000 ..

Svinnet uppskattas kunna
minskas med minst

50 %

= total besparing pa 100 -
300 miljoner kr per l&sar.

God kunskap vad géller livsmedelshygien, hantering av ravaror och

rester samt miljofragor och ekonomi leder till minskat matsvinn.
Hitta tips & inspiration pG@ mindrematsvinn.nu.

Att tinka pa vid planering.
Tallrikssvinnet dr storre:
* hos aldre elever &n hos yngre
* de dagar maten anses extra god
* om eleverna ar vralhungriga och stressade
* nar nya eller okdnda réatter serveras

Kdllor: Mindrematsvinn.nu & SkolmatSverige.se

Rester AR

Ravaror

KOKT POTATIS

Riv och blanda med grovt hackade gron-
saker (t ex broccoli, blomkal & morétter)
Blanda med &gg, smaksatt med salt, pep-
par och nagon 6rtkrydda (t ex oregano
eller timjan) och forma till sma biffar
-ELLER -
Dela i bitar, blanda med &ppeltéarningar,
rodlok och vindgrett fér en god fransk
potatissallad till salladsbordet.

*

POTATISMOS

Blanda med grovt hackade gronsaker och
agg. Smaksatt med t ex ost eller sweet
chili-sas och kryddor. Forma till sma
biffar och baka av i ugnen. Upptinade
gronsaker ar redan blancherade, vilket
ger snabbare tillagningstid

*

RIS

Stek 6verblivet ris tillsammans med t ex
frysta artor, broccoli, majs. Servera som
komplement till potatis eller pasta.

- ELLER -

Blanda riset med amerikansk gronsaks-
blandning och servera pa salladsbordet.

*

BROD

Ské&r i sma kuber och rosta i ugnen.
Servera till soppan som krutonger.

*

STEKT KYCKLING/KORV
Servera pytt i panna dagen efter
och blanda i kycklingstrimor/korvslantar.
- ELLER -

Blanda med couscouspytt, vdarm pa
och servera med en kall sas.

*

KOTTBULLAR/FARSBIFFAR

Skiva och servera som smorgaspaldgg
till frukosten eller mellis
- ELLER -
Skiva, dela i bitar och blanda till
pytt med potatis och I6k.






