INSPIRERANDE OCH HALSOSAMMA
RATTER MED PANERAD FISK FOR ALLA
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VAR PANERADE FISK INNEHALLER /NGA
KONSTIGHETER. DET AR FISK, RAPSOLJA OCH
/7 BRODSMULOR. BRA MAT, HELT ENKELT.

VAR PANERADE FISK AR NYTTIG 0CH BeA MAT
JAMFORT MED ANDRA LIKNANDE VARDAGS-
RATTER SOM KOTTBULLAR OCH KORV.

LIVSMEDELSVERKET REKOMMENDERAR

FISK 2-3 G6r | VECKAN. PANERAD FISK AR ETT
UTMARKT ALTERNATIV SOM HJALPER DIG

ATT SATTA VArIATION PA DIN FISKMENY. &\

VAR PANERADE FISK AR KLIMATTMArT OCH
LAMNAR ETT LAGT CO,-AVTRYCK. DESSUTOM
AR ALL VAR FISK [00 % MSC-MARKT VILKET

/2 FRAMJAR ETT HALLBART FISKE.

VAR PANERADE FISK SKA BARA TILLAGAS

| UGN OCH §PARAR TID | KOKET SOM KAN
LAGGAS PA GODA TILLBEHOR ISTALLET.

LAC MER PA FINDUSFOODSERVICES.SE
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Panerad fisk har fatt ett ofért jant daligt rykte om att vara
onyttig. Var sprédbakade panering innehaller inga konstigheter och
den panerade fisken har dessutom flera nyttiga naringsaémnen.

(ALCIUM
e —

All var vildfangade fisk ar

MSC-markt, vilket innebar
att den ar héllbart fiskad
och kan spéaras énda ner
till enskilda bestand.

CERTIFIERAT
HALLBART
NG

MSC

www.msc.org/se

FINDUS INVECTERAR, INNOVERAR £ ERBJUDER HOGSTA KVALITET

FINDUS media investeringar driver intresse och till- FANEZ‘ID FISK £ FISKPINNAR

vaxt for Fryst Fisk totalt, kategorin mervardesfisk « VARA INNOVATIONER
och vardet pa vart varumarke. - UTVECKLAR KATEGORIN

* VARIERAT SORTIMENT



Vi HAR PANERAD FISK FOR ALLA

n B /47T5RED" P ANERAT Fkij" ..X éRYN F /4N 4 RAT
FACTFO0DVALET HALSOSAMMA VALET

Battered ér som en pann-
kakssmet som ger en tatare,
krispigare panering.

FISH'NCHIPS ROLL, MSC,
60 G, 7 KG En dkta fish and chips
panering- s& kallad "battered".
96014938

FYLLD FISK SPRODPANERAT SPRODBAKAD FISK MED RAG &
CMAKRIKA £ KRAMIGA VALET —| HAVRE, MSC, 125 G 7 KG

Unik panering pé rag och havre
96015510

FYLLD SPRODBAKAD FISK MED

TOMAT & MOZARELLA, MSC, "PANERAD FISK AR BRA MAT OCH

26, 5KG I INNEHALLER INGA KONSTIGHETER.
Med kramig fyllning DET AR FISK, RAPSOLJA OCH
96017717 BRODSMULOR, HELT ENKELT."

TRADIMIONE LLT PANERAT
——  GLUTENFRIA VALET
TRADTIONE LLA VALET ——

——

Mer traditionelpanering

FISKPINNAR, GLUTENFRIA, aven kallat "Breaded"
MSC, 30G, 5 KG ar som brodsmulepanering  FISKFIGURER, PANERADE,

R y MSC 30G 4,5 KG
En gltenfrfibkpincselit En svinnsmart produkt som

ar rolig och lekfulll
96012505

pé kikartsmjol, potatismayjs-
starkelse. 96012505



_ PANERING TILLVERKADE AV
MASTERBAGARE | SPECIELLA BAGERIER

Sedan vi forst introducerade den panerade fiskpinnen 1955 har vi blivit
experter pa att géra strobréd och andra paneringar som goér att vara
fiskprodukter smakar sé gott som mé jligt och ar ett utsokt satt for alla
att njuta av fisk. Véara skrédddarsydda recept for panering ar utvecklade i
naro samarbete med vara leverantorer och dr unika fér oss. Vi anviander
huvudsakligen tva typer av strébrod: Traditionell och japansk (Panko).

Panaden ar bakad i vanlig
vegetabilisk rapsol ja som
ar en kalla till Omega-3.

GLIUTENFRIA ALTERNTIV

BAKAS | SPECIALBAGERI

SOM ENDAST HANTERAR
GLUTENFRITT Be(p

Férutom frasig panering av
specialbakat brod finns det
dven glutenfria alternativ.



All var vildfangade fisk &r MSC-markt, R , KT’ 6 ]
vilket innebér att den ér hallbart fiskad och
kan sparas dnda ner till enskilda bestand. 5 M M z T’ D

Vi har ett brett sortiment med mycket

att valja mellan — olika sorters fisk, En panering som frasar perfekt i munnen tillsammans med frisk saftig fisk.
storlekar acliESEEgRY panad. Det ar inte konstigt att panerad fisk ar populart. Perfekt att servera tradi-

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC
Www.msc.org/se

tionellt med sas och tillbehér, i moderna fisktacos eller populéra bowls.

Krispi h mjuk saftig fisk . .. . A o
Hspig panad.och mjicsatti fisky Din stora fordel med panerad fisk fran Findus &r att lunchens huvudkom-
det dr en "perfect match" och ett

ponent kréver lite resurser i koket sa att allt krut kan ldggas pa att skapa
smaksensationer i alla tillbehor. Du kan alltid lita pa att all Findus vildfan-
gade fisk ar MSC-markt.

riktigt gott sitt att dta mer fisk.

Helt enkelt sa ar panerad fisk fran Findus ett riktigt bra lunchalternativ fér
att skapa variation och satta mer smakrik fisk pa menyn.

MSC-Markt

Vi pa Findus arbetar for friskare hav pa flera vis, bland annat genom ett
tatt samarbete med Marine Stewardship Council (MSC). Vi pa Findus var
férst i Sverige med att lansera MSC-mérkt fisk pa den svenska marknaden.
Sedan 2015 &r hela vart vildfangade fisksortiment, bade riktat till kon-
sument och till restauranger och storhushall, MSC-mérkt.

Men vad innebar det att fisken ar MSC-markt? Markningen visar att den
vildfangade fisken kommer fran livskraftiga bestand och har fangats med
minimal inverkan pa havsmiljén. Fér att minska dverfiske och exploatering
kan ursprunget pa MSC-markt fisk dessutom sparas hela vagen till det en-
skilda bestandet. Inte helt dumt, eller hur?

*( CERTIFIERAT
HALLBART

T i . FISKE
_* MS

www.msc.org/se

Du kan ocksa vara med och bidra genom att halla ett 6ga
MSC-C-50470 efter och vilja den bla fisken nar du handlar fisk och skaldjur!

=== ASC-Markt

gﬁ& Férutom vildfangad fisk erbjuder vi dven odlad fisk och skaldjur fran fisko-

dlingar som &r certifierade enligt den internationella hallbarhetsméarknin-
gen ASC, Aquaculture Stewardship Council (ASC). ASC &r en internatio-
ﬁ nell hallbarhetsmarkning fér odlade fisk- och skaldjursprodukter och stéds

av WWEF som basta tankbara miljéval. ASC granskar miljé- och sociala
ASC-C-01007 aspekter i fisk- och skal- djursodlingar sa att de ska vara ansvarsfulla.



FINDUS F ICK BOWL o= 10,

Ingredienser Tillagning

1kg jasminris 400 g morotter Koka riset enligt anvisning pa férpackningen. Tillaga fisken enligt anvisning pa
1kg Frasbakad fisk * 2 st gurkor forpackningen. Skala och hacka vitl6k. Blanda med soja och sesamolja, socker och
1st vitlok 250 g romansallad hackad chili.

1,5 dl japansk soja 350 g sojabonor *

0,5 dl sesamolja 300 g jordndtter Skala och strimla morétter. Strimla &ven gurka och romansallad. Lagg i olika skalar.
1msk rasocker 50 g koriander Tina sojabénorna. Hacka jordnétter och koriander och dela den panerade fisken i

1 msk chili 2,5 stlime bitar. B6rja med att ldgga ris i en skal och lagg olika hogar pa riset av de strimlade

gronsakerna, jordnétterna, koriander och fisk. Ringla 6ver sojadressingen.
Servera med en klyfta lime.

* Produkter fran Findus i receptet

Frasbakad fisk, glutenfri, MSC, Findus 96010362
Sojabonor, Findus 96008656
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PORTIONER

2 COLECLAW. @0

Co ing

Vitka prodbakad fisk enligt anvisning pa forpackningen.
ed rag o avre* 1350g Purjol .

Farsk spenat 300g Majo nla vitkal och purjolok. Blanda ihop majonnas, creme fraiche

Arter * 400¢g och peppar. Rér ihop vitkal o l6k med sasen

Broccolib . ' ‘

yvla -

515 300 g abetor
Rapsolja 5 msk a av
Citronsaft 0,5dl
Vitvinsvindger ’
0,5d|' agg lite sallad pa tunnbrode
Sa den sprédbakade fisken.

Tips!

Inga tunnbrod? Det gar
lika bra med tortillas!
Wrap med Sprédbakad fisk
med rag och havre. Gjord pa
MSC-madrkt Alaska pollcok och
tillater enkel tillagning i ugn.
Perfekt att servera till bade
barn och vuxna.

..4-"':," g " 2 .‘-‘ Y -
Sy - 7 % “Paneradefisknyheter -
' L g Igolla inva ade fisknyheter! Har

* Produkter fran Findus 3pduinspiration pa smarriga och.enkla

’ : ¢ o 4 P fiskrecept, perfekta bade till skolmatsalen
ddbakad fisk med rdg och havre FINDUS 96015510 - * . och restaurangmeny. -~
Arter FINDUS'96013231 + |

ibuketter FINDUS 96Qd8187 Ladda hem den pa findusfoodservice.se



~.-
FICKFIGURER MED MU, 10
:ARTEE_ £ CTRINCAS 20>

« . Ingredienser ~ e Cltronsa§ Tnllagnmg
i "-Flskflgut’al#de * 15kg Grekisk yoghurt. iskfigurer enligt anvisning pa forpackningen. Lagg

Potatis 2,5kg Citron ibuketter pa bleck och varm i kombiugn i1
%% 3:13& i 40g

isen. Mosa tillsammans med

tronsaft och dill.

Tips! e . I : ' :~':'j_ LA
Anviand mjélig - ) ! LR !
potatis till moset. O e ) B.Lg 4
Panerade fiskfigurer i form av D s e . ' & ' S g
ankare, fisk och sjéstjdrna. Gjor- — ' : : '

da pa gjorda MSC mdirkt fisk.
Gor fisktisdag roligare och ¥

godare med dessa fantas- : . ; ' £y
tiska fiskfigurer. ' Fiskfigurer panerade FINDUS 96012193
5 - Arter FINDUS 96013231

Broccolibuketter FINDUS 96008187

* Produkter fran Findus i receptet




* e, 3 ,' 10

PORTIONER .

JKoka arternallattsaltat vatten 3 attnet och tillsatt gradde alt
0g och peppar. Tlllsattn°gradro ar ci M Iré, C ar garn;

* salt ocl pbar
" nagra droppar citron

Tips!
Servera gérna cit-
ronklyftor till.
Klassiskt recept med Findus
krispiga Fishn Chips gourmetfilé
och krdmig drtpuré gjord pa
svenska drter. Passar utmdrkt
att servera savil pa lunch-
menyn som pa kvlls-

h

e



FYLLD FICK MED ®0== 10,
CPENAT £ CHORONCAS

Ingredienser ost,riven 100g  Tillagning
Fylld sprodbakad fisk * 1,12 kg potatis 1,20 kg Tillaga fisken enligt anvisning pa férpackningen. Koka potatis och

Broccolibuketter * 800¢g mjolk .~ 100g mosa darefter potatisen. Tillsatt smor, mjolk samt salt och peppar.

Bearnaisesas * : 600 g smor 100 g Lagg broccolin i ett bleck och toppa med riven ost. Gratinera i -
tomater, passerade 200g salt g

ugnen pa 220 grader i cirka 10 minuter.

ruccola 100g peppar FE
. “. Varm bearnaisesasen och tillsatt passerade tomater.

—

Tips!

Servera med

lite ruccola.
Findus fylld sprédbakad

fisk med spenat dr ett gott
val fér bade dig och
miljoén! All Findus fisk dr
MSC-certifierad.

E\' 9 * Produkter fran Findus i recepté-tﬁq

Fylld sprodbakad fisk med spenat FINDUS 96013256
Bearnaisesas FINDUS 96008226
Broccolibuketter FINDUS 96008187



VART PANERADE SORTIMENT

TRADITIONE LLT PANERAT
GLUTENFRIA VALET

TRADITIONE LLA VALET
e ——

FISKFIGURER, PANERADE,
MSC30G, 4,5KG
96012193

FISKPINNAR, GLUTENFRIA, CITRONETTER, MSC SPRODBAKAD SEJ, MSC SEJFRILETTER, MSC
MSC 30 G, 5KG 50 G, 5 KG 92 G, 3,68 KG 50 G, 6 KG
96012505 96010365 96010512 96010378

L06ISK
Erﬁounm&
TORSKPANETT, MSC SKEPPARTORSK®, MSC SKEPPARTORSK® JUMBO, MATROSFISK M EKOLOGISK
50 G, 6,4 KG 80 G, 4,4 KG MSC135 G, 5,4 KG PANERING ALASKA POLLOCK,
96010388 96010325 96010381 MSC, 50 G, 5 KG 96013169

eronobiSK
PANERING

MATROSFISK M EKOLOGISK MINIFRASBAKAD TORSK, LAXFARSMEDALJONG, FISKBURGARE, TORSK,
PANERING TORSK, MSC, 50 GLUTENFRI, MSC, 45 G, MSC, ASC 50 G, 5 KG MSC, PANERAD 75 G, 5,4 KG
G, 5 KG 96012793 3,015 KG 96010389 96012287 96012795



FYLLD FISK SPRODPANERAT
CMAKRIKA £ KRAMIGA VALET

FYLLD RODSPATTA, BROCCOLI & FYLLD SPRODBAKAD FISK MED FYLLD SPRODBAKAD FISK MED
OST, MSC, 150 G, 5 KG 96011253 SPENAT, MSC, 160 G, 5 KG 96013256 TOMAT & MOZZARELLA, MSC, 112
G, 5KG 96017717

FRO- £ GRYNPANERAT
HALSOSAMMA VALET

SPRODBAKAD FISK MED RAG & HAVRE, LATTPANERAD FISKFILE, MSC
MSC, 125 G, 7 KG 96015510 100-130 G, 5 KG 96011258

"BATTERED" PANERAT
FACTFOODVALET

FISH'N CHIPS ROLL, MSC FISH'N CHIPS, GOURMETFILE, FISH'N CHIPS, GOURMETFILE,
60 G, 7 KG 96014938 MSC 125 G, 3 KG 96011857 MSC 165 G, 4 KG 96011143



GRONSAKER

MISCA INTE ATT BECTALLA TILLBEHOR TiLL DIN FISKRATT

ARTER SMA - PETITS POIS ARTER ARTER, EKOLOGISKA BROCCOLIBUKETTER
5 KG KRT. 2 X 2,5 KG 5 KG KRT. 2 X 2,5 KG 5 KG KRT. 2 X 2,5 KG 2,8 KG KRT. 2 X 1,4 KG
96013230 96013231 96013165 96008187

MOROTSSYMFONY MOROTSMIX ROBUST RODBETA ROBUST RODBETA ROBUST,
4,2KG KRT. 2 X 2,1KG 4 KG KRT. 2 X2 KG 4,8 KGKRT. 2 X 2,4 KG EKOLOGISK 4,8 KG KRT. 2 X
96013214 96013188 96011229 2,4 KG 96013798

COBETTES, SUPER SWEET, COBETTES MINI, SUPER MAJS VAXBONOR
MAJSKOLVAR | BITAR 5,4 KG SWEET 5 KG KRT. 2 X 2,5 KG 5KGKRT.2 X 2,5KG 4 KGKRT. 2 X 2KG
KRT. 3 X 2,0 KG 96012895 96012821 96008179 96012780

ROMANABONOR BLADSPENAT GRONKAL SOJABONOR
4 KG KRT. 2 X 2KG 4 KGKRT. 2 X 2KG 4 KG KRT. 2 X 2 KG 4 KG KRT. 2 X 2KG
96008257 96013228 96008251 96008656



PERFEKT TILL PANERAD FISK

VILKET TILLEEHOR BLIR DIN NASTA FAVORTZ

PURJOLOK, FINSKUREN BONMIX GRONSAKSBLANDNING MED GRONSAKSBLANDNING MED
5KG KRT. 2 X 2,5KG 4 KGKRT.2 X 2KG SOJABONOR 4 KG KRT.2 X 2 BONOR OCH TOMAT 4,4 KG
96012827 96008413 KG 96011203 KRT. 2 X 2,2 KG 96008710

KLOSTERGRONSAKER TRICOLORMIX MED VAX- BROCCOLI OCH GUL MOROT
3,8KG KRT. 2 X 1,9 KG BONOR 3 KG KRT. 2 X 1,5 KG 2,6 KGKRT.2 X 1,3KG
96008240 96008155 96008189

WOKGRONSAKER WOKGRONSAKER THAI WOKBAS MED NUDLAR
3,6 KG KRT. 2 X 1,8 KG 3,6 KG KRT. 2 X 1,8 KG 3KGKRT.2X1,5KG
96009332 96009339 96009351

SPANSKA GRILLGRONSAKER SOLGUL RATATOUILLE GRONSAKER ROBUST MED
3,4 KG KRT. 2 X 1,7 KG 3,6 KG KRT. 2 X 1,8 KG KRONARTSKOCKA 3,8 KG
96008172 96008190 KRT. 2 X 1,9 KG 96008256



V1 AR VARLDENS STORSTA
FICKPINNE PRODUCENT!

111 FISKPINNAR
VARJE SEKUND

ANDE MOT ANDE

55 vorv runt jorden

Prova Var Glutenfria
F iskpinne 96012505 som
alla kan njuta av

CATT ANNU MEe FISK PA MENYN.

DU HiTTAe PrODUKTER, INSPIRATION OCH RECEPT PA FINDUSFOODSERVICES.SE




