
Utvalt gott för yngre  
och äldre matgäster!

sm
akrikt.



 I konceptet Happy fridays har vi valt ut populära maträtter och gett dem 
en extra touche av färg och lekfullhet – både till utseende och smak.  

Använd konceptet alla dagar du kan och låt det vara fredag, hela veckan!
Vill du veta mer, kontakta din lokala säljare  

från Findus eller kolla in findusfoodservices.se

Öka matglädjen & stimulera barnens aptit!

Mellanmål med smoothies  

Uppfriskande, vitaminrikt  

och enkelt att göra till stora 

grupper av barn. Kanon att  

göra på t ex Jordgubbspuré. 

Wok med Veganska 
bitar, teriyaki och 
koriander
Loka gott som enkelt. 
Veganska bitar och 
Wokbas med Nudlar 
tillagas på stekbord 
eller i wokpanna. 
Blanda i teriyakisås, 
toppa med koriander.

Mexican Bowl 
med Veganska bitar 

Veganska bitar, 
paprika och lök steks 

tillsammans med 
tacokrydda. Riset 

smaksätts med 
tomatpuré och 
vitlök. Servera 

med stekt majs, 
sojabönor och 

nachochips. Toppa 
med koriander, lime 

och gräddfil.



Mat med rätt konsistens, 
IDDSI-guidning & recept

m
atglädje.

Vi hjälper dig 
laga mat med 
rätt konsistens.
IDDSI och Konsistensguiden, två guider med samma 
mål - rätt konsistens till rätt person. Det finns både 
likheter och skillnader mellan guiderna och därför har 
vi tagit fram matglädje, ett material som tydliggör, 
guidar samt ger praktiska exempel för att stötta  
kökspersonal inom sjukvård och äldreomsorg.

panerat.

Panerad fisk, ett ypperliggt sätt att få 
både yngre och äldre att äta mer fisk. För 
de som har problem med gluten finns både 
Frasbakad Fisk h och Fiskpinnar i med 
glutenfri panering. God frasig fisk till alla 
helt enkelt. 



Smakrikt utvalt

Fiskpinnar glutenfria MSC
30 g, 5 kg, Krt. ca 166 st x 30 g

96012505

Frasbakad fisk glutenfri MSC
82 g, 3,825 kg, Krt. ca 46 st x 82 g

96010362

Kanelbulle singelpackad
35 g, 2,1 kg, Krt. ca 60 x 35 g 

96012606

Svartvinbärspuré
2 kg

96012400

Veganska bitar Chicken Style
3 kg, Krt. 1 x 3 kg
96017024

Wokbas med nudlar
3 kg, Krt. 2 x 1,5 kg 
96009351

Jordgubbspuré
2 kg

96012397

Ristimbal
40 g, 2,8 kg, Krt. ca 70 st x 40g
96008641

Vi bjöd på:
Singelpackad
Kanelbulle 

Vi bjöd på:
Fredagsdrink med 
svartvinbärspuré


