





Sakra maltidsmodellen - enkelt!

Livsmedelsverkets maltidsmodell bestar av sex pusselbitar
som syftar till att skapa matgladje och bidra till hallbar
utveckling. Samtidigt uppmuntrar den till ndringsriktig
och miljésmarta maltider. Med denna utgangspunkt, har
vi skapat Happy Friday-konceptet for att underlatta for er
skolservering att fa ihop pusslet i en handvéandning.
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Varm fyllningen av fisk och grént pa bleck i ugn.
Lagg fram mjuka tacobréd och garna nachochips.
Servera med salladsmix, rakostmix, Bonmix
9600841, picklad rodlok, stekt Majs 96008179,
picklad morot, tomat, gurka och paprika. Se tips
pa enkla saser i motstaende ruta.

Firgglad mat ar
roligare att ita'



Tips pa enkla goda saser:

Wasabimajo: Blanda majo med wasabi, enklare blir det inte
Chilimajo: Blanda majo med sirachasas alt sambal olek
Citronsas: Blanda créme fraiche med farskpressad citron,
krydda med salt och peppar.

Rodbetshummus: Mixa Rodbetor 96011229 med kikartor,
krydda med salt och peppar.




Bowl med veganska bitar mexican style

Stek Veganska bitar 96017024 med paprika och 16k
tillsammans med tacokrydda. KKoka ris och smaksatt
med tomatpuré och vitlok for att ge harlig farg och
smak. Stek Majs 96008179 med chili och salt. Servera
med Sojabonor 96008656, jalapeno och nachos. Toppa
ratten med koriander, lime och graddfil.




Bowl med vegobullar Greek style
Tillaga Bulgurpytt 96009373

och Vegobullar 96013319 enligt
anvisningar i ugn. Servera med
B6nmix 96008413 och tzatziki.
Toppa med basilika.

Bowl med Fiskfigurer, Couscouspytt

Picklad rédkal och Citron

Tillaga Couscouspytt 96008211 samt Fiskfigurer
96012193 enligt anvisning i ugn. Servera ratten
med picklad rodkal for att addera extra krisp till
ratten samt citronsas for extra syra.

Bowl med nuggets/sticks, rosa glasnudlar
sojaboénor och picklade morotter

Tillaga Chickenstyle nuggets 96017026
enligt anvisningar i ugn. Koka glasnudlari
rédbetsjuice for att ge nudlarna en harlig
rosa farg. Servera med Sojabonor
96008656, picklade morotter,

babyspenat och wasabimajo.










Sliders ar roliga, gulliga och goda. De passar perfekt att
servera bade pa lunchen och som mellanmal. Variera dina
sliders fran dag till dag, och lat eleverna pimpa och sjalv
variera texturer och smaker, olika dressingar, tillbehér
och proteiner. Bara fantasin satter gransen.

Het Artbiff med kimchimajo
Stek Artbiff 96012478, i ugn

pa 225 grader enligt anvisning.
Blanda kimchibas med majo for
en harlig dressing. Servera i ett
sliders-brod med strimlad sallad
och toppa med rodbetsskott.



\:- Pt Pulled Green Teriyaki
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#‘1 % med sojabonor & rostade sesamfron
R, T N Stek vata Veganska bitar 96017024, i lite
\ | "fl } . matfet tillsatt teriyakisas. Servera

A \ e ' iett slider-_lréd med Sojabdnor 96008656,

och toppa ratten med artskott

Tips! Snabbpickla rodlok
med vindger, salt och
socker. Tar ca 10 min.

Sval Palsternack- & grénkalsbiff med wasabidressing
Stek Palsternacks- och grénkalsbiff 96012362, i ugn pa
225 grader. Blanda wasabi med smetana och majo fér en
harlig dressing. Servera i slider-bréd och toppa med den
snabbpicklade rédloken for harlig chrunch och syra.

Smakrik Morotsbiff

med fetaost & chilidressing
Stek Morotsbiff 96012364, i
ugn pa ca 225 grader. Blanda
fetaost med smetana och
sambal olek. Servera i ett
sliders-brod och toppa med
strimlad sallad.







Pannkaksrullar med
hallonmousse

Tillaga Pannkaka 96012961
enligt anvisning i ugn. Blanda
kvarg med Blabar- 96012384
och Hallonpuré 96012417 till
en slat kram, tillsatt Thick &
easy for en tjockare konsistens.
Bred ut kramen och rulla ihop
pannkakan. Pudra 6ver med
florsocker och servera med
farska bar.
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_4,  Mellanmalen ar viktiga for
I #® att barnen ska fa den naring &
= " och energi de behover
mellan huvudmalen.
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Tips! Smoothies ar uppfriskande
och vitaminrikt, samtidigt som det
ar snabbt och enkelt att tillreda och

servera till stora grupper av barn.
Du hittar manga recept pa findus.se
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Dadlar Edamamebédnor

.. applen flyter i vatten eftersom
de bestarav 25% luft.
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... choklad en géng i tiden .l
anvéndes som pengar av Lax Voghurt

aztekerna. De véarderade det
s& mycket att de anvande
kakaobénor som pengar.

T o Affischer 50x70 cm, med
valdigt laskande nar man

i toretig roliga historier, fakta och

abc om nyttig mat.

kor har atits i Is &r.
Redan i antikens Grekland och under
Romarriket dlskades
pannkakor.

Trekantig bords-
talare med roliga
fragor och fakta.




Flaggspel i glada
farger for att

dekorera matsalen.

Skyltar 35x15 cm som
pratbubblor att satta pa
roliga stallen i matsalen.
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Alla ratter och fler
recept till skola finns
pavar Instagram
#findusfoodservices_se
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Smarta produkfer som Funkar till
massor av maltider och tillFillen
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Vegobullar20 g Veggie fars Veganska Bitar Artbiff Palsternacks- och Greenburger, Vegan
4 kg 3 kg Chicken Style 3049,5kg Gronkalsbiff 604g,4kg
Krt.ca200x20 g Krt.3x 1 kg 3 kg Krt.ca167x30g 3049,5kg Krt.ca66x60g
96013319 96013211 Krt. 1x3 kg 96012478 Krt.ca167x30g 96012364

96017024 96012362

o
& £ &
ks i ¥ 5
b B - L . .

Kapkummel, portions-  Nuggets Chicken Style  Vegetarisk Grekisk bulgurpytt Nasi goreng, Wokgronsaker thai
bit,ca 110-130g,MSC  20g, 6 kg Couscouspytt 6 kg 5 kg 3,6 kg
5,0 kg Krt.ca300x20g 6 kg Krt. 2x 3 kg Krt. 3x 1,667 kg Krt. 2x 1,8 kg
96011191 96017026 Krt.2x3 kg 96009373 96009352 96009339

96008211
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Wokbas med nudlar Sojabonor Arter Majs Bonmix Husets pannkakor,
3kg 4kg 5 kg 5kg 4 kg enkelvikta 60 g,
Krt.2x1,5 kg Krt.2x2 kg Krt.2x2,5 kg Krt.2x2,5 kg Krt. 2 x 2 kg 6 kg
96009351 96008656 96013231 96008179 96008413 Krt.ca 100x 60 g
96012961
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American pancake - Blabirspuré Mangopuré Hallonpuré Jordgubbspuré Svartvinbarspuré
pannkaka sot 2 kg 2 kg 2 kg 2 kg 2 kg
454, 5 kg Krt. 1x2 kg Krt. 1x2 kg Krt. 1x2 kg Krt. 1x2 kg Krt. 1x2 kg
Krt.ca110x45¢g 96012384 96008225 96012417 96012397 96012400

96012969



