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Sereichertes Getreideproys
Energi 1871kJ 745 kJ 93 kJ B z
444 kcal 177 kcal 22 kcal :

Fett 17¢g 6,8¢ 08¢g %

varav mattat 15¢g 06¢g 01g Z

varav enkelomattat 80¢g 32¢g 04¢g N ;"f

varav fleromattat 6,6¢g 26¢g 03¢g :M
Kolhydrat 54 ¢ 20g 25¢g P

varav sockerarter 25¢g 10¢g 13g %ﬁg
Fiber 02¢g Olg Og ' ?;f#"w ‘
Protein 23¢g 92¢g 1.2g /,;;/‘
Salt 0,61g 024g 0,03g >
Vitamin A 300 ug (38) 120 ug (15) 15,0 ug M
Vitamin D 10 ug (200) = 4,0 ug (80) 0,5 ug ‘ //
Vitamin E 76 mg (64) 3,0 mg (25) 0,38 mg
Vitamin K 35ug (47) 14 ug (19) 1,8 ug
Vitamin C 60 mg (75) 24 mg (30) 3,0 mg
Tiamin 0,58 mg (53) 0,23mg (1) 0,03mg or e o aepge
Riboflavin 0,74 mg (53) 0,30mg(21) 0,04 mg Berikning Majsvilling,
Niacin 99mg(62)  40mg(25) 0,50 mg Findus 96013897
Vitamin Bg 0,53 mg (38) 0,21mg (15) 0,03 mg Ar ett 14ttlosligt berikningspulver som tillfor extra
Folsyra 75,0 ug (38) ' 30 ug (15) 3,75 ug energi, protein, fett, kolhydrater, mineraler och
Vitamin By 1,9 ug (76) 0,75 ug (30) 0,09 ug vitaminer. Passar utmarkt till dig som &ter lite
Biotin 19 ug (38) 7,5 ug (15) 0,94 ug mindre portioner men behdver ett tillskott av
Pantotensyra 2,3mg(38) 0,90 mg (15) 011 mg naring. Berikning Majsvalling kan anvandas i kalla
Kalium 750 mg (38) ' 300 mg (15) 375 mg och varma drycker, soppor, saser, potatismos, grot
Kalcium 599 mg (75) 240mg(30) 30,0 mg och yoghurt.
Magnesium 280 mg (75) 112 mg (30) 14,0 mg . .
JEm Mmg(79) 4,4 mg (31) 0,55 mg BERIKNING MAJSVALLING KAN ANV ANDAS
Zink 4,0 mg (40)  1,6mg(16) | 0,20 mg GApE Som BERIKNING OCH Som N
Selen 2ug(38)  82ug(15)  10ug NARINGSTAT V ALLING.
Jod 591ug (39) 23,6 ug (16) 2,96 ug
* DRI - Dagligt Referensintag Ingredienser

Forvaring

Lagras torrt, ej 6ver normal rumstemperatur.
Oppnad férpackning bor forbrukas inom 2 manader.

Forpackning
650 g (2 pésar a 325 g)

Skummjélkspulver, vegetabilisk olja (rapsolja,
solrosolja), majsstarkelse 14 %, maltodextrin 14 %
(frdn majs), vasslepulver, socker, joderat salt, miner-
aler (kalcium, magnesium, jarn, zink, jod, kalium och
selen) och vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, riboflavin,
niacin, Bg, folsyra, B12, biotin och pantotensyra).

Vikt pa ytterforpackning
3,25kg (5 x 650 )



Tillfor extra naring med Berikning Majsvilling

1portion

Villing

Potatismos

Mijalk/vatten 2,254l
Tillagad soppa
Tillagad sas
Tillagat potatismos
Tillagad grot
Fil/yoghurt

Kaffe

Berikning caldl
Matfett
Mjslk

Socker

1,5dl
1dl

2 msk
2 tsk

1 msk
1tsk

1dl

2 msk
1tsk

1dl

1 msk
Ttsk

1,5dl

2 msk

1,5dl
2 msk

1 msk
1tsk/bit

Per portion
1,25dI
Energi

125 kcal

Protein

358

Per bulle

Energi
218 kcal

Protein
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Berikade Smoothies 10 portionera 1,25 d. Hastbullar ca 22 st
Paron Jordgubb 4 tsk Bakpulver Fyllning
400 g Paronpuré, Findus 96008715 400 g Jordgubbspuré, Findus96012397 1tsk Vaniljsocker 100 g Smor
2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897 2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897 1,5 dl Socker 1dl Socker
5 dl vaniljyoghurt 5 dl vaniljyohurt 5,5 dl Vetemijol 4 tsk Kanel, malen
2 dl applejuice 2 dl applejuice 2 dI Berikning Majsvalling, 1st Agg
2 krm ingeféra 1 tsk vaniljsocker Findus 96013897 0.5 dI Parlsocker
socker socker 150 g Smor '

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvalling i
purén och blanda ner 6vriga ingredienser. Séta
ev med lite socker. Servera val kyld.

Blabar

400 g Blabarsspuré, Findus 96012384

2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897
5 dl vaniljyohurt

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvalling i
purén och blanda ner 6vriga ingredienser. Séta
ev med lite socker. Servera val kyld.

Mango

400 g Mangopuré, Findus 96008225

2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897
5 dl vaniljyohurt

3,5dI Filmjolk 3%

S&tt ugnen pa 210°C. Blanda ihop bakpulver, vanilj-
socker, strosocker, vetemjol och Berikning Majsvélling
i en bunke. Tillsatt smoret och nyp ihop det med de
torra ingredienserna. Tillsatt filmjélken och ror ihop
allt till en kladdig deg. Férdela degen i ca 20 muffins-
formar utstéllda pa en plat.

2 dl @pplejuice 2 dl apelsinjuice Fyllning
1/2 st citron st lime Blanda ihop smér, strésocker och kanel till en massa i
socker socker en skal.

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvélling i
purén och blanda ner yoghurt och juice. Pressa
saften ur citronen och smaksatt. Sota ev med
lite socker. Servera val kyld.

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvélling i

purén och blanda ner yoghurt och juice. Pressa
saften ur limefrukten och smaksatt. Séta ev med
lite socker. Servera val kyld.

Gor en grop mitt i varje bulle och lagg ner en klick
fyllning. Pensla bullarna med uppvispat agg och stro
Over parlsocker. Gradda bullarna mitt i ugnen 10-12
minuter. Lat dem svalna pa ett galler under bakduk.

Forfrukost Frukost Mellanmal Middag Mellanmal Kvillsmat Kvallsmal
Villing Grot/Fil Smoothie/ Sas Café au lait Sas Smoothie/
3 msk 2 msk Café au lait 2 msk 2 msk 2 msk Café au lait
2 msk 2 msk
Café au lait Potatismos Potatismos
2 msk 2 msk 2 msk

Om Findus Berikning tillsitts enligt ovan forslag ger den ca 430 kcal och 23 g protein extra per dag.

Besék girna var webbaserade utbildning matviddysfagi.luvit.se

Kontakta Findus Special Foods, om du har nagra fragor. Tfn 020-88 60 00
specialfoods@se.findus.com  www.specialfoods.se

5823 /0kt-19



