


Naringstatt och naringsratt

for att minska risken fér undernaring!

Mat och naring &r en viktig del av vara liv. Férutom att den ger oss kraft och
energi forknippas ofta maltiden med nagot trevligt, lustfyllt och vilken vi
oftast samlas kring fér gemenskap och umgange. Men for sjuka eller skéra
aldre ar matsituationen inte alltid lika lustfylld. Manga tappar aptiten och en
del far problem med att tugga och svélja. Matsituationen blir mer ett nédvan-
digt ont dn nagot som ar lustfyllt vilket i sin tur leder till minskat matintag med
viktnedgang och risk fér undernéring till f6ljd.

3 viktiga forutsattningar for att underlatta matsituationen och
motverka risken for undernaring ar:

Sma ratter

Det &r lattare att fa i sig tillrickligt med mat och néring om man &ter
manga sma maltider utspridda under dagen. En stor portion kan minska
aptiten av bara anblicken. Att servera mat som ser god och aptitlig ut ar

minst lika viktigt.

Ata ofta

Servera manga sma maltider under dagen. Férutom huvudmalen;
frukost, lunch och middag, &r det viktigt att servera mellanmal. Det kan t ex
vara en kopp villing pa sdngkanten, en aptitretare innan lunch och middag

eller en extra fika. Pa nasta sida visar vi hur en dagsmeny kan se ut.

Proteinrik mat

| takt med att portionerna blir mindre ar det viktigt att sakerstalla att den
lilla portionen innehaller lika mycket energi och néring som tidigare da
naringsbehovet ar detsamma. For personer som varit sjuka lange eller
skora dldre dr risken mycket stor f6r underndring och da behdvs dven extra
protein i maten. Darfor bér alla maltider dven desserter, mellanmal och
aptitretare ha ett bra innehall av protein.

| den har broschyren ger vi tips pa sma, bra och naringstata aptitretare,
mellanmal och desserter som gar helt i enlighet med Livsmedelsverkets rad.
Tips och rad som inte bara kan minska risken f6r undernéring utan ocksa 6ka
matgladjen fér de som behéver dem som mest. De flesta recepten lampar sig
dessutom for de personer som behdver timbalkonsistens.

Forslag pa dagsmeny

Pa singkanten -

forfrukost
Frukost
Formiddagsfika/

mellanmal
Aptitretare
Huvudratt

Lunch
Efterratt
Eftermiddagsfika/

mellanmal
Aptitretare
Middag Huvudratt
Efterratt

Kvillsmal

Pa singkanten

Nattfastan kan kortas med nagot litet och naringsrikt redan pa sang-
kanten. Ibland tar det en stund efter uppvaknandet tills frukosten ar
serverad. Det kan t ex vara en liten kopp vélling eller ett glas mjolk.

Berikad grét eller yoghurt &r en bra start pa dagen. Grét som normalt
sett gbrs pa vatten bor géras pa mjolk och berikas med Berikning
Majsvélling. Rikligt med sylt ger smak och energi. Agg, sill, ost, skinka,
leverpastej dr bra palagg som ger bade energi och protein.

Smorgas med proteinrikt paldgg, berikad smoothie, kvarg med sylt
och berikat kaffe ger bade extra energi och protein.

Nagot litet, en stund fére maten, kan vécka aptiten.
Oftast stimulerar salt och syrligt smaklokarna och kan trigga
igang aptiten, t ex ostpaj, oliver, ost, soppa, salta kex mm.

Olika matratter innehaller naturligt en stor variation av energi- och
naring. Katt, fisk, fagel, mjolkprodukter, dgg, baljvaxter gér maten
proteinrik. Grytor, soppor, saser, stuvningar och graténger gar latt att
berika med Berikning Majsvalling och extra olja/gradde. Rikligt med
sas gor det oftare lite lattare att svélja.

Aven om man kanner sig méatt efter maten finns det néstan alltid
plats for en liten efterratt. Oftast innehaller dessa mycket energi.
Manga efterratter gar dessutom att berika med Berikning Majsvalling
och gradde kan blandas med kvarg for att 6ka proteininnehallet.

Berikad dryck serverad med berikade kakor ger ett bra intag av bade
energi och protein. Smorgas eller berikad smoothie &r ocksa tips pa
bra mellanmal.

se lunch.
se lunch.
se lunch.

Manga har svart att dta nagot kraftigt sent pa kvallen och féredrar
nagot lattare. Proteinrik mat som kan passa ar till exempel berikad
grot, soppa, smoothie eller sockerkaka.

Nattfastan kan kortas med nagot litet och néringsrikt vid
sanggaendet. Det kan t ex vara en liten kopp valling eller en
liten smoothie.
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Berikning Majsvalling ar ett |attlosligt Berikningen kan anvandas i kalla och
berikningspulver som tillfor extra energi, varma drycker, soppor, saser, potatis-
protein, fett, kolhydrater, mineraler och mos, bakning och dvriga matratter.
vitaminer. Passar utmarkt till de som dter  Berikningen kan blandas direkt ner i
sma portioner och behover ett tillskott av maten och behover ej hettas upp eller
naring. kokas.

BERIKNING MAJSVALLING KAN ANVANDAS GADE Som BERIKNING OCH SOM EN NARINGSTAT VALLING.

Perfekt resultat pa kortare tid med Puréer!

Med Findus puréer sparar du tid i koket och
far 6nskad smak och konsistens varje gang.
Puréerna ar enkla att portionera med l6sfrysta
purébitar pa 5 g. 100 % frukt, bar
och grénsaker.

Puréerna ar slata med tydliga
smaker fran val utvalda ravaror

- alltid os6tade och varmebehandlade
och darfor ready-to-eat, dvs de kan
tinas och serveras direkt.

Las mer om vara puréer pa specialfoods.se

Per portion

Smaksatt valling med puréer! s

120 kcal

VARMA, GODA ReCEPT PA 4 HARLIGA SMAKER. BERAKNADE PA 10 PORTIONER A 1,25 DL. Protein

Grundrecept TIPS PR CMAKSATINING!

3 dI Berikning Majsvilling, Blabir & Kardemumma Paron & Mintchoklad

Findus 96013897 300 g Blab&rspuré, Findus 96012384 300 g Paronpuré, Findus 96008715
8 dI mjolk 1tsk Kardemumma 2 tsk vaniljsocker

300 g av valfria Findus puréer 3 msk kakao

2 msk socker Hallon Pepparmyntsolja
300 g Hallonpuré, Findus 96012417
Vispa ner Berikning Majsvalling 2 tsk vaniljsocker

i halften av mjolken. Tillsatt resten

av mjolken och blanda ner énskad Mango

puré och socker. 300 g Mangopuré, Findus 96008225
Smaksatt, varm och servera.

Recepten kan
dven géras med
Fullkornsvailling,

Findus 96013898.




Berikad fil och grot

ALLA RECEPTEN AR b’m‘kmv” PORTIONER A |

Skom ott Per portion
Naturell Yoghurt med anana , p . 15dl
3 dl Berikning Majsvalling, Vispa ner B?’I\??;]g Majs- 15‘;’9&;' e —.
alling i yoghurten. ;
Findus 96013897 \émaksétt ev med socker. Protein
11it yoghurt naturell ) g L A
ev socker Tina Ananaspurén och blanda |

vriga ingredienser.
300 g Anaraspuré, Findus 96008536 TS BTy
3 msk florsocker
1 msk limejuice
2-3 msk Thick & Easy

Servera yoghurten tillsammans

™ Findus 96012898 med ananaskompotten samt
; géarna med ananasbitar.

Ay

Per poh

1,5dl H :
180 ke avregrynsgrgt
Protein med d

59g /
a% Sdimjsik
~J 1‘ 3 dl havregryn
Ttsk salt

2dl Beriknin i
. gMaS 3 in
Fmdus 96073897 svali 8,

/‘ 39 g smér
.j Till Servering: 5 4| mjélk

Koka upp mje
61k, havregr n
salt och |5t koka i3 minu)t/erOCh

Vispa ner Berini
riknin T
och tillsztt Smoér. d Ma]sva”mg

| 1'.“-_ - s A

Mannagrynsgrot med ! f;;tlion\
X 3 15a
aprikospureé okeal  #

Protein

¥ 8dlmjslk
| 1/2tsksalt
0,75 dl mannagryn
2 dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
30 g smor
| Till servering: 5 dl mjolk

Koka upp mijélk och salt. Tillsatt mannagryn
under omrarning. Lat kokai 4 minuter. Vispa
ner Berikning Majsvalling och blanda ner

. smoret.

Aprikospuré

300 g Aprikospuré, Findus 96012399

. 2 msk socker

Tina Aprikospurén och smaksatt med socker.

Servera groten med en klick aprikospureé,
mijolk och torkade aprikosbitar.

Drottningpure
150 g Blabarspure,
150 g Hallonpuré,
0,5 dl socker

‘ -
e N
-.\L_'A N %

Findus 96012417

2-3 msk Thick & Easy™,
Findus 96012898

4tt socker och

Tina puréerna. Tills h

Thick & Easy™. Latvilae

Servera groten med en klic\f
drottningpuré, mjolk och bar.

Findus 96012384

Berikade drycker

Café au Lait eller

Choko au Lait Tport 10 port
al5dl

Berikning Majsvalling, Findus 96013897 2,5msk  3,75dl

Kaffe eller chokladmjolk, drickfardig 1,25dl 1,251t

Mijolk/kaffegradde 1 msk 1,5dl

Socker, ca 0,5 msk 5 msk

Vispa ihop Berikning Majsvélling med halften av vatskan.
Tillsatt resten av vatskan och smaksatt med socker.

Serveras varm eller kall.

Choklad - vaniljdryck 1port 10 port
al25d
Vaniljvisp 2 msk 3dl
Kakao Ttsk 3 msk
Berikning Majsvalling, Findus 96013897 2 msk 3dl
Socker 0,5 msk 5 msk
Vaniljsocker 1tsk 3 msk
Mijolk 0,5dl 5dl

Vispa vaniljvispen latt. Blanda ihop kakao, Berikning Majsvalling
och socker och vispa ner mjolken lite i taget. Blanda darefter ner
vaniljvisp.

Serveras varm eller kall, garna med en klick
vispad gradde.

Koladrink 1port 10 port
al125dl

Berikning Majsvalling, Findus 96013897 2 msk 3dl

Mijoelk 4 msk 5,5dl

Kaffegradde 3 msk 4 dl

Kolasas 1 msk 1,5dl

Vispa ner Berikning Majsvalling i halften av mjolken.
Tillsatt resten av mj6lken och 6vriga ingredienser.

Serveras kall.

Tips! Vid Tjockflytande eller Gelékonsistens tillsatt
Thick & Easy™, Findus 96012898.
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" Per portion LY
g 1,5dl
Ei i ep—

f Perportion 1 8ge|:§|a|

1,5dl .

Energi P;o;em
r 115 kcal " P -
[ S Protein . -

%‘: 57¢g A
-
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Per portion

l

; 1,25dl .
o s )

L "

g SRS

Protein

Per portion
1,25dl
Energi

140 kcal
Protein
468
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Berikade Smoothies
ENKLA, SNABGA Recerr PA 4 GODA SMAKER. BERAKNADE PA 10 PORTIONER A 1,25 DL.

Paron

400 g Paronpuré, Findus 96008715

2 dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
5 dl vaniljyoghurt

2 dl applejuice

2 krm ingeféra

socker

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvalling i
purén och blanda ner dvriga ingredienser. S6ta
ev med lite socker. Servera val kyld.

Blabar

400 g Blabarsspuré, Findus 96012384

2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897
5 dl vaniljyoghurt

2 dl applejuice

1/2 st citron

socker

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvalling i
purén och blanda ner yoghurt och juice. Pressa
saften ur citronen och smaksatt. Séta ev med
lite socker. Servera val kyld.

Jordgubb

400 g Jordgubbspuré, Findus 96012397

2 d| Berikning Majsvalling, Findus 96013897 .
o Per portion

5 dl vaniljyoghurt 1,25dl

2 dl applejuice Energi

1tsk vaniljsocker 125 kcal

Protein
socker 35¢

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvalling i
purén och blanda ner 6vriga ingredienser. S6ta
ev med lite socker. Servera val kyld.

Mango

400 g Mangopuré, Findus 96008225

2 dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
5 dl vaniljyoghurt

2 dl apelsinjuice

1st lime

socker

Tina purén. Vispa ner Berikning Majsvalling i
purén och blanda ner yoghurt och juice. Pressa
saften ur limefrukten och smaksatt. Séta ev
med lite socker. Servera val kyld.

Powershots

NARINGSTATA SMA APTITRETARE! RECEPT PA 4 CPANNANDE CMAKER.

BERAKNADE PA 10 PORTIONER A 80 ML.

Morotsshot

350 g Morotspuré,

Findus 96012411

1,5 dl Berikning Majsvalling,
Findus 96013897

3,5 dl apelsinjuice

0,5 dl rapsolja

1-2 msk ingefara

1tsk salt

Tina purén. Vispa ner
Berikning Majsvalling i purén
och tillsatt apelsinjuice och
rapsolja. Smaka av med
ingefara och salt.

Artshot

350 g Artpuré, Findus
396008227

1,5 dl Berikning Majsvalling,
Findus 96013897

3,5 dl dppeljuice

0,5 dl rapsolja

2 msk vinager

1tsk salt

Tina purén. Vispa ner
Berikning Majsvalling i purén
och tillsatt dppeljuice, raps-
olja och vindger. Smaka av
med salt.

SERVERA VAL KYLD 1 SMA LACKRA GLAS
COM EN APTITRETARE INNAN MIDDAGEN.

Tomatshot

300 g Selleripuré,

Findus 96012431

2 dI Berikning Majsvalling,
Findus 96013897

3,5 dl tomatjuice

0,5 dl rapsolja

2 msk pressad citron
0,5-1 krm tabasco
svartpeppar, finmalen

salt

Tina purén. Vispa ner
Berikning Majsvalling i purén
och tillsatt tomatjuice, raps-
olja och citronsaften. Smaka
av med tabasco, svartpeppar
och salt.

Per portion
80 ml
Energi

120 kcal

Protein
22g

Exotiskshot

350 g Exotisk fruktpuré,
Findus 96008535

1,5 dl Berikning Majsvalling,
Findus 96013897

3 dl vaniljyoghurt

1dl mjolk

0,5 dl rapsolja

socker

Tina purén. Vispa ner
Berikning Majsvalling i
purén och tillsatt Gvriga
ingredienser. Smaka av med
eventuellt socker.




Aptitretare

Per styck
20g
Energi
45 kcal
Protein
2g

Aptitretare innehaller

. Ostpaj, mini, Findus 96012800

Tomattimbal, Findus 96008771
Gron sparrispuré, Findus 96008363
Tekaka, fyrkantig, Svensk, Findus 96012769

E"': .

o Gro.p s[;.arhsp'are -phlladelph|7a,05t .créme fraiche,

sambal oelek: och salt Tillsatt Trick & EafsbTM for © .
Ia‘%om konsistens. _7‘:1_1 S B iy

%}oo é/ LAXBIT MED
PEPPARRITSKRAM

Littuggade aptitretare i timbalkonsistens

KORVTIM6’AL + MARINERAD MAJCTIMBAL

+ INLAGD GURKTIMb’AL

PANNKAKSPLATT + LAX MOUSSE*
MED PEPPARRITSVISP

* mosad Laxtimbal medféksmak,
pepparotsvi?!’ch ev. lite gradde.

Y e

Per styck
20g
Energi
45 kcal
Protein

MARINERAD TOMATTIMBAL
o IR

R s
' ‘\-—-‘ ’ J.l 5 4
N )' G

PIZZASALLAD PA RIVEN

GLOMKALSTIMBAL MED

i
."
-

ROKT LAXT/M&’AL + Akme’AL

MED PEPPARRMVICP

J l-

- = - o
£ flakr W -
5 s = b ®

" Aptitretare innehaller

Blomkalstimbal, Findus 96008668
Ananaspuré, Findus 96008536
Tomattimbal, Findus 96008771
Majstimbal, Findus 96008701

Laxtimbal med réksmak, Findus 96008750
Arttimbal, Findus 96008627
Pannkaksplatt, timbal, Findus 96008667
Korvtimbal, Findus 96008470

Inlagd gurktimbal, Findus 96008770




Lickra mellanmal...

Liten
smorgas + shot
Energi

ca 260 kcal
Protein ‘-"’M!Ll

'wt-—"’

-

.

e’KAKA MED Koﬁb’
0CH RODBETSCALLAD

WMED"ROKT LAX
/ PE PPARROTSVISP

Mellanmalen innehéllg_r

Tekaka, fyrkantig, Svensk, Findus 960712769
Sandwichkottbullar, Findus 96008545
Artpuré, Findus 96008227

12

Tomattimbal, Fiidus 96008771 - ;’i

.{S

xotlsk fruktpure, Fmdus 96008535

..0Ch lattuggade alternativ

Energi

ca 260 kcal

Protein

.. j{' ¥




Afternoon Coffee
SERVERAC MED TEKAKA ELLER BRODTIMBAL TiLL DEM COM ViLL HA MER LATTUGGAT.

TEKAKA MED .'

FARSKOST OCH LEMON- |
CURD GOR EN HARLIG
EFTERMIDDAGSFIKA.

SERVERA MED

CAFE AU LAIT SAMT

EN LASKANDE __
CmooTHe. A

Tekaka el.
brédtimbal + o - -
B

. . Tekaka,
-/ - fyrkantig, Svensk,
A Findus 96012769

café au lait...
Energi
ca 290 kcal -.och
Protein med smoothie
9g Energi
ca 410 kcal

Protein

12‘;/* \‘\

ISTALLET FOR
TEKAKA, SERVERA
BRODTIMEAL MED
FARSKOST 0CH
LEMONCURD SoM
PERFEKT ALTERNATIV
FOR DeM SoM HAR
CVART ATT TUGGA
0CH SVALJA.

- Per portion
Q{ Energi
205 kcal

American Pancake & Pannkaksplaitt

PANNKAKOR GAR ATT SERVERAS MED MANGA LACKRA TILLBEHOR. HAR TIPSAR
Vi 0M NAGRA ENKLA OCH GODA FORGLAG.

AMERICAN PANCAKE
MED SVARTVINGARSKVARG

Svart vinbarskvarg

10 port.

150 g Svart vinbarspuré, Findus 96012400
1dl vispgradde

1dl kvarg

3 msk florsocker

4 msk Thick & Easy™, Findus 96012898

10 st American Pancake, Findus 96012969
eller

10 st Pannkaksplatt, timbal, Findus 96008667

Protein

Tina purén och blanda med gradde (ovispad)
och kvarg. Rér ner socker och smaka av.
Blanda i Thick & Easy™. Lat sta i 10 minuter
for en fastare konsistens.

w ‘_}‘" ] }—-* .
FORTIMBALKONSISTENS BT e 8™
T AMERICANSPANGAKE JMITIRE
PANNKAKSPLATT, TIMBAL.

Spritsa en klick svart vinbarskvarg pa
American Pancake eller Pannkaksplatten
innan servering.

Café au lait
Per portion
1,5dl ‘

Energi :
S },3_ -

115 kcal
4
+ S r‘

Protein
X
i .
1' q L
+ Bl

-~

57¢g

L
v
-
-

U2

: .
7

b
>

PANNKAKSPLATT MED
CMAK AV KANELBULLE

s

/ % ZF

Per portion

10 port

15 st pannkaksplatt, timbal, Findus 96008667
150 g smor

1dl florsocker

1,5 msk kanel

Blanda smor, florsocker och kanel till en :
jdmn smet och bred mellan 3 Pannkaksplatt, i =
timbal. Dela pa mitten och stro Gver lite Energi -l

kanel och florsocker. F 275 keal .

e Protein .. Lo
e ‘i‘\j =0

Servera med café au lait.

15



Berikade desserter

LEN OCH FLUFFIG MANGOFROMAGE

Per portion

Per portion

125g 125g - -
Energi Energi
160 kcal 280 kcal

Protein
49g

Protein

Klappkram med gradde Mangofromage

10 portionera125g 10 portionera125g Varm upp mangopuré. Krama ur gelatin-

4dl mjslk Koka upp vatten, mannagryn och 14 g Gelatinblad blnaden och rér ner i varma mangopurén.

1dl mannagryn socker. L&t koka i ca 10 minuter. 200 g Mangopuré, La.t svzilna. ) .

1dl socker Tag groten fran virmen och Findus 96008225 Vlspa"aggulor och socker tills doet b||!' ljust

3.dl Berikning Majsvalling, vispa ner Berikning Majsvalling 1st I_jme ?,Ch pos"?t' Blanda ner mangosasenien

Findus 96013897 och hallonpuré. Vispa gréten posig 5 st Aggulor jamn s.t.rale: . . .

300 g Hallonpuré, tills den svalnat. 1,5 dl Socker Vispa dggvitorna till ett hart skoum.Vlspa

Findus 96012417 3 st Aggvita déarefter gradden i en annan skal. Blanda

Servera med en skvatt kaffegradde. 2 dl Vispgradde férst ner den vispade gradden och sist vand

Till servering ner vispade dggvitan i mangoblandningen.

2,5dl kaffegradde Till servering Lagg fromagen i en spritspase och spritsa
2,5dl Vispgradde ner i portionsglas. Stall dem att stelna p en
200 g Hallon sval plats.

Servera fromagen med lattvispad gradde

Lagg gelatinbladenien
och garna med féarska bar.

skal med kallt vatten.

16

Per portion
80g
Energi
130 keal
Protein

Blabarszebra med gradde

10 portionera80 g
Blabarsgrot Blabarsgrot
50 g grotris Koka riset med mjolken enl anvisning pa
3 dImjslk forpackningen. Blanda Blabarspuré med
150 g Blabarspuré, risgrynsgroten och smaksatt med socker.
Findus 96012384 Kyl ner.
1,5 msk Socker

Kvarggriadde
Kvarggradde Vispa gradde 16st och blanda med kvarg.

1,5 dl vispgradde
1,5 dl kvarg
2 msk vaniljsocker

Smaksatt med vaniljsocker.

Varva blab&rsgrét och kvarggradde i vack-
ra glas. Stall kallt minst Ttimme.

Tips! Vid timbalkonsistens, byt ut grétriset
mot mannagrynsgroét.

1 1
K ib%ﬂﬂf;e’&‘

Per portion
80¢g
Energi
170 kcal

Protein
22g

Pannacotta med hallonspegel

10 portionera80 g

8,75 g gelatinbald Blotlagg gelatinet. Koka upp gradde.
3 dlvispgradde Tag fran varmen. Tillsatt gelatinet under

1,25 dl kvarg omrdrning. Tillsatt kvarg och socker.
0,75 dlI socker Smaka av.

Hall upp i portionsglas eller formar.

Hallonspegel . -

250 g Hallonpuré, Lat stelnaikyl.

Findus 96012417 Tina Hallonpuré och séta med florsocker.
2,5 msk florsocker Fortjocka med Thick & Easy™. Sla 6ver

2 tsk Thick & Easy™, pannacottan.

Findus 96012898

17



Berikade godsaker till kaffet | f sé t ’i:ul:éer -

As

" Wi P Blabirsdessert

Per portion \‘ 25 portionera 60 g 1 - { - : - / Per portion
60g - ] (N 75g
Energi Botten Botten 1 = .. ; Energi

140 kcal 4 st agg Blanda ihop alla ingredienser och 130 keal

Fger 2dimjélk hall i ett GN 1/2. Tillaga i ugn med i, SRR L i AR ' \ P;?;egi“
0,5 tsk salt lock och full &nga i ca 40 minuter vt .
Tdl'socker eller tills botten stannat.

3 dl vispgradde
. Fyllning
Fyllning Blanda ihop ingredienserna till
250 g Blabéarspuré, Findus 96012384 fyliningen.
3 st agg
4 msk socker Tag botten ur ugnen och hall 6ver
2,5 dl créme fraiche fyliningen. Gradda i ytterligare
3 tsk vaniljsocker ca 30-40 minuter. Lat svalna

3dl Thick & Easy™, Findus 96012898 innan servering.

Per pom =
50g

Energi
210 kcal
Protein

“ 32g
FINDUS CHOKLADKAKA MED LINGON, o
96017FFF MED EN KLICK KVARGGRADDE 3
AR PERFEKT ATT CERVERA oM NAGOT s N
COTT CFTER MATEN. ¢ -
w
& -

e T J
Kramig chokladkaka |

Per styck
25 portionera50 g 50g
. Energi
250 g smor 220 kcal — v
300 g mork choklad, hackad Protein (/020(7(./83
2 dl socker 248 -y \V

0,5 msk vaniljsocker
i 1dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
150 g Hallonpuré, tinad, Findus 96012417
4 st agg
Till servering: 2 dl vispgradde

Gelé pa fruktpuré med
kvarggradde
10 port.a75g

16 g gelatinblad ! Lagg gelatinbladen i

600 g/valfri puré som t ex blét enl anvisning pa
Paronpuré, Findus 96008715 férpackningen. Varm upp
Blabarspuré, Findus 96012384 purén och ror i gelatin-
Jordgubbspuré, Findus 96012397 bladen sa att dessa smalter.
Ananaspuré, Findus 96008536 Tillsatt socker och hall upp i
0,5 - 1dl socker (beroende portionsformar eller bleck.
pa puré och énskad sétma) Lat stelna i kyl.

smoret och ror till en slat smet. Blanda i
socker och vaniljsocker. Vispa ner
Berikning Majsvalling i den tinade purén
och blanda sedan ner i chokladsmeten.

{ Tillsatt dggen. Smorj en form med
|6stagbar kant (ca 25 cm) och hall i
smeten. Tillaga kakan i 100°C, 100%

anga i 35 minuter, med lock eller plastfolie.
Stall gérna kakan i kyl nagra timmar innan
servering.

Servera med vispad gradde.

J Smaélt smoret. Blanda ner chokladen i

Kvarggradde Vispa gradden l6st och blanda med
3 dl vispgradde kvarg och florsocker. Stjalp upp frukt
3dlkvarg och birgeléerna och servera med

2 msk florsocker kvarggradden.
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Berikade kakor till fikat

Per styck
40g
Energi
140 kcal

Protein
34¢g

Berikade Smakakor
GRUNDSATS OCH SMAKSATINING

ca 30 st smakakor

Mérdeg

200 g smor

2 tsk vaniljsocker

1dl socker

2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897
2 msk vatten

3,5 dl vetemjol

Arbeta ihop alla ingredienserna i en matberedare eller pa
en arbetsbank. Platta ut degen och lat vila i kyl minst 30
min. Satt ugnen pa 175°C och baka ut degen till de olika
alternativen. Gradda i mitten av ugnen ca 8-10 minuter.

Syltkakor

Tina 200 g hallonpuré, Findus 96012417. S6ta med florsock-
er och blanda med 2 msk Thick & Easy™, Findus 96012898.
Rulla sma bollar av degen. Gér en grop och lagg i sylten.

Brysselkex

Rulla ut degen till langder,

ca 4 cm i diameter.

Rulla langderna i strésocker fargat med rod hushallsfarg.
Skar langderna i ca 1 cm tunna skivor.

2 smakakor
ger
Energi

164 kcal
Berikade Citronmuffins __ Protein
16 styckena40g
3stagg
2 dl socker
2 dI Berikning Majsvalling, Findus 96013897
2 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

50 g smor

1dl mjslk

0,5 st citron (zest/saft)

Satt ugnen pa 175°C.

Vispa agg och strésocker vitt och p6sigt.

Blanda samman Berikning Majsvalling, mjol,
bakpulver och vaniljsocker. Smalt sméret och hall
i mjolken och citronzest/saft. Hall mjélkblandnin-
gen i agg- och sockerblandningen och rér om. Ror
forsiktigt ner mjdlblandningen i smeten och hall

den i muffinsformarna.
Grédda i175°Cica 10 - 12 minuter.

2 smakakor
ger
Energi
200 kcal
Protein
_ 25g

Hastbullar

ca22st Per bulle
4 tsk Bakpulver Energi
s 211 kcal

1tsk Vaniljsocker .
Protein

1,5 dl Socker 28g

5,5 dl Vetemjal

2 dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
150 g Smor

3,5 dl Filmjolk 3%

Fyllning
100 g Smor

1dl Socker

4 tsk Kanel, malen

1st Agg
0,5 dl Parlsocker

Satt ugnen pa 210°C.

Blanda ihop bakpulver, vaniljsocker, strésocker,
vetemjél och Berikning Majsvalling i en bunke.
Tillsatt smoéret och nyp ihop det med de torra
ingredienserna. Tillsatt filmjolken och rér ihop
allt till en kladdig deg. Fordela degenica 20-22
muffinsformar utstéllda pa en plat.

Fyllning
Blanda ihop smér, strésocker och kanel till en
massa i en skal.

Gor en grop mitt i varje bulle och lagg ner en
klick fylining. Pensla bullarna med uppvispat agg
och stro dver parlsocker. Gradda bullarna mitt i
ugnen 10-12 minuter. Lat dem svalna pa ett galler
under bakduk.

Havrekakor med Berikning

ca 25st

100 g Smor

1dl Socker

1dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
T1dl Havregryn

1dl Vetemjol

1tsk Bakpulver

0,5 dl Matolja

Vispa rumsvarmt smor med socker porést.
Blanda de torra ingredienserna och tillsatt i smor/
sockerblandningen. Blanda i matolja. Klicka ut
degen (ca 1 matsked) till 25 kakor. Baka i 175°C i
ca 15 minuter.

21



S$839/mar-20

Vilkommen att kontakta oss!

Johanna Hill Sofie Eklof Susanne Erbe Anette Andersson
Specialist, Hudiksvall Specialist, Stockholm Specialist, Stockholm Specialist/KAM, Jonképing
johanna.hill@se.findus.com sofie.eklof@se.findus.com susanne.erbe@se.findus.com anette.andersson@se.findus.com
070-31015 05 070-319 09 76 073-200 32 30 070-37879 74

Eva Ohrn Malin Fredman Ewa Hansson Pernilla Kjelgaard

Specialist, Ystad Brand Manager, Malmdo Sales Manager, Leg. Dietist, Malmé Business Unit Manager, Malmo
eva.ohrn@se.findus.com malin.fredman@se.findus.com ewa.hansson@se.findus.com pernilla.kjelgaard@se.findus.com
072-209 37 80 070-875 02 07 076-117 33 75 072-2048018

Ta kontakt med nagon av vara specialister sa berdttar vi mer om vara utbildningar
om berikade maltider och ndringstdta aptitretare, mellanmal och desserter.
Ga in pa var hemsida specialfoods.se och fa mer information.

Kontakta Findus Special Foods, om du har nagra fragor. Tel 020-88 60 00
specialfoods@se.findus.com www.specialfoods.se

Missa inte vart Nyhetsbrev samt f6lj oss pa
Instagram (O) findusspecialfoods




