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Flytande konsistens

SOPPA MED
EXTRA NARING

FLYTANDE / TJOCKFLYTANDE
KONSISTENS kan serveras
t ex vid:

e nedsatt rorlighet i munhala och
svalg.

e fortrangningar eller skadade
slemhinnor i munhala, svalg och
matstrupe.

e efter vissa kirurgiska ingrepp i
mag/tarmkanalen.

e infor dvergang till hel kost.

Flytande ar ocksa lampligt att servera
nar matgasten inte orkar ata, eller nar
aptiten tryter. Da kan en varmande,
god och lagom tjock soppa ge en
harlig mattnadskansla.

Utseende, smak och variation ar viktigt
for att géra maltiden aptitlig.

Samtidigt ar det viktigt att soppan ar
naringsberikad, vilket sker med hjalp
av Findus Sopp- och sasbas eller
Berikning Majsvalling.

| den hér foldern finns grundrecept,
tips och matsedelsférslag for tre
veckor.

Kom ihdg - Till flytande konsistens
ingar bade varm soppa och efterratt
till bade lunch och middag samt tre
mellanmal.

Med. tvé inﬁreo[ieu.sar 4or du en
30& och ru'irinﬁsta'it soppa.

Varma Soppor

Grundrecept

VARM SOPPA med Sopp- och sadsbas, berikad

Variera receptet med olika kott-, fisk- och gronsakspuréer

Ingredienser 1port 10 port 1liter
a25dl

Findus Puré 90 g 900g 360g

Sopp- och sasbas, berikad,

Findus 47061 180 g 1,8kg 720¢g

Ev malda kryddor och fargsattning

Blanda ingredienserna.

Varm upp under omrorning.

Smaksatt och ev fargsatt.

Servera med nagot garnityr (se forslag sid. 4)

Naringsvarde 1 port a 2,5 dl ger ca 310 kcal, 15 g protein,
15 g kolhydrat, 21 g fett.

- Glom e servera
Onskas @nnu tjockare konsistens kan A en "klick”
med en ”klick”.

sopporna redas med 2 msk Berikning

Majsvallingpulver, 1 msk Thick Easy™
eller 1 msk vetemjol/portion.

S4 hir enkelt lagar du en

VARM SOPPA ﬂool och naringsrik soppa.

Variera receptet med olika kott-, fisk- och gronsakspuréer

Ingredienser 1 port 10 port |1 liter
a25dl

Findus Puré, tinad 90 g 900g 360g

Berikning Majsvallingpulver, 10g 100g 40g

Findus 33967 (2 msk) (3dl) (1,2dl)

Mjolk 1,5dl 1,5 it 6 dl

Matfett 159 150g 60g

(1 msk) (1,5dl) (4 msk)
Buljongpulver
Salt, peppar och malda kryddor
Ev fargsattning

Vispa puré och berikning, tillsatt darefter resten av ingredienserna.
Varm upp under omrérning.

Smaksatt och ev fargsatt.

Servera med nagot garnityr (se forslag sid. 4)

Naringsvarde 1 port a 2,5 dl ger ca 310 kcal, 15 g protein,
15 g kolhydrat, 21 g fett.




GoVital - Proteinrika soppor

| dessa proteinrika soppor har vi férutom rena ravaror aven tillsatt D-vitamin.
En védlsmakande och lacker maltid som ger det lilla extra. Varje soppa ger 325 kcal

och 17 g protein.

GoVital
PROTEINRIK
SOPPA

GoVital
PROTEINRIK
SOPPA

Proteinrik soppa med
kyckling & currysmak,
FIndus 80721

Kramig soppa med smak
av kyckling och curry.
Soppan ar rik pa bade
protein och D-vitamin.

Proteinrik soppa
med sparrissmak,
Findus 77213

Kramig soppa med len

Soppan ar rik pa bade
protein och D-vitamin.

Tillagning

Skaka férpackningen. Varm i mugg/tallrik i
mikrovagsugn till attemperatur ca 70° C.
Undvik kokning, ror om innan servering.
Servera garna med en klick créme fraiche
eller andra favorittilloehér.

GARNITYRFORSLAG

TILL SOPPAN

Med lite fantasi, skapargladje och gott garnityr,
ger Du den slata soppan ett gastronomiskt lyft.

Den blir aptitlig och variationsrik.

Det smakar gott och ger extra naring.

* Smaksatt Creme fraiche eller vispad gradde med:

- dill, torkad
- pepparrotsvisp
- tomatpuré
- 6rtkryddor torkade och finmalda
- slat aggrora
- curry
- kaviar
- citron osv.

e Varm nagon grénsakspuré. Smaksatt med

matfett och finmalda kryddor.

och hérlig smak av sparris.

GoVital GoVital

PROTEINRIK PROTEINRIK
SOPPA SOPPA

SVAMPSMAK

A &

Proteinrik soppa
med svampsmalk, med tomatsmak,
Findus 34597 Findus 29036

Kramig soppa med harlig Kramig soppa med hérlig
smak av svamp. Soppan smak av tomat. Soppan &r
ar rik pa bade protein rik pa bade protein och
och D-vitamin. D-vitamin.

Proteinrik soppa

Forvaring

Forvaras torrt i rumstemperatur.
Oppnad férpackning, konsumeras direkt.

Forpackning
Sopporna innehaller 2,5 dl.

Efterratter

Grundrecept

FRUKT- OCH BARSOPPOR

Ingredienser 1 port

azdl
Findus Puré 759
Vatten 1,25 dl
Potatismj6l/Tapiokastérkelse 5g (1 tsk)
Socker 12 g (ca 1 msk)

10 port

750 g
1,25 lit
50g(0,5dl)
120 g (1,5dl)

Blanda vatten och potatismjol/tapiokastarkelse. Sjud upp.
Tillsatt purén. Smaksatt (sockermangden varierar beroende pa purésort). Hall upp.

Servera soppan med glass eller vispad gradde.

1 liter

375¢g

6,25 dl

25 g (5 tsk)
60 g (5 msk)

Naringsvérde 1 port a 2 dl ger ca 100 kcal, 0,5 g protein, 24,5 g kolhydrat, 0,3 g fett.

FRUKT- OCH BARSAS

FRUKT- OCH BARGELE

Tillaga frukt- eller barpuré enligt Ingredienser 10 port
sopprecept (se ovan).

Berdkna 1 dl/portion Findus Puré, tinad & rumstempererad, 600 g
-eller undantag Ananaspuré

Tina nagon frukt- eller barpuré och smak- Gelatinblad 249
satt ev med socker eller florsocker. For att Vatten 4dl
erhalla tjockare konsistens, tillsatt Thick Socker, ca 85g(1dl)

& Easy™, Findus 22360. Berdkna ca 50 g
frukt- eller barpuré/portion.

Serveras till glass.

Naringsvérde 1 port a 50 g fruktpuré ger
ca 30 kcal, 0,3 g protein, 6 g kolhydrat,
0,2 g fett.

FRUKT- OCH BARYOGHURT

Ingredienser 1 port
azdl

Findus Puré, tinad 50¢g

Berikning Majsvéllingpulver,

33967 5g (1 msk)

Yoghurt/Fil el. Graddfil 1,5dl

Socker, ca 12 g (1 msk)

Naringsvérde 1 porta 100 g
gelé ger ca 75 kcal, 2,5 g protein,
15,5 g kolhydrat, 0,2 g fett.

10 port
500 ¢
50g(1,5dl)

1,5 lit
120 g (1,5dl)

Vispa puré och berikning, tillsatt darefter dvriga ingredienser.

Serveras kall.

Naringsvérde 1 port a 2 dl ger ca 190 kcal, 6,5 g protein,

28 g kolhydrat, 5,5 g fett.

Blotlagg gelatinet i kallt vatten i 5 minuter. Hetta upp puré
och vatten. Tillsatt gelatinet och 14t smélta under omrdrning.
Smaksatt. Hall upp i portionsglas eller bleck. Lat stelna i kyl.
Servera med glass, vispad gradde eller vaniljsas.

Gelén ar latt att ata, smalter
latt i munnen och ar en bra
variation som efterratt.

TIPS: Frukt- eller bargelé
ar bra som komplement till
de som dricker fér lite.

1 liter
250g
25 g (5 msk)

7,5 dl
60 g (5 msk)




Mellanmal

MELLANMALEN AR LIKA VIKTIGA SOM OVRIGA MALTIDER

Berikning Majsvallingpulver ger extra naring och fyllig konsistens. Blanda i mer

vid 6kat naringsbehov eller vid behov av tjockare konsistens.

Grundrecept

Ingredienser 1 port
a2dl

Findus Puré, tinad 70 g

Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 10 g (2 msk)

Mijolk 1,3dl

Socker, ca 12 g (1 msk)

Vispa ihop puré och berikning.Tillsatt darefter 6vriga ingredienser

Serveras val kyld.

Naringsvarde 1 port a 2 dl ger ca 210 kcal, 7 g protein, 32 g kolhydrat, 6 g fett.

Ingredienser 1 port
a2dl
Findus Puré, tinad 50¢g
Berikning Majsvallingpulver,
Findus 33967 10 g (2 msk)
Mjolk 1dl
Glass S0g
Socker, ca 12 g (1 msk)

Vispa ihop puré och berikning.Tillsatt darefter dvriga ingredienser

Serveras val kyld.

Naringsvarde 1 port a 2,5 dl ger ca 290 kcal, 8 g protein, 39 g kolhydrat, 11 g fett.

10 port

700 g

100 g (3 dI)
1,31k
120 g (1,5dl)

10 port

500 g

100 g (3 dl)
1 it

500 g

120 g (1,5dI)

1 liter

350 g

50g(1,5dl)
6,5dl
60 g (5 msk)

1 liter

250 g

50g(1,5dl)
5dl

250 g

60 g (5 msk)

Ingredienser 1 port 10 port 1 liter
cifiletlo/]

Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 15 g (3 msk) 150 g (5dl) 90 g(3dl)
Chokladmijolk el. kaffe,

drickfardigt 5! el 1,5 lit 9 dl
Mjolk/kaffegradde 1 msk 1,5dl 1dl
Socker, ca 0,5 msk 5 msk 3 msk

Vispa ihop berikning med halften av vatskan. Blanda allt. Smaksatt med mjolk/
kaffegradde och socker.

Serveras varm eller kall, gérna med en klick vispad gradde.

Naringsvarde
Choko au lait 1 port a 1,5 dl ger ca 200 kcal, 9 g protein, 29 g kolhydrat, 5,5 g fett.
Café au lait 1 porta 1,5 dl ger ca 105 kcal, 4 g protein, 15 g kolhydrat, 3 g fett.

Ingredienser 1 port 10 port 1 liter
al5dl

Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 1dl 1 lit 6 dl

Kaffe 1dl 1 lit 6dl

Mjolk/Kaffegradde 1 msk 1,5dl 1dl

Socker, ca 0,5 msk 5 msk 3 msk

Vispa ihop berikning med halften av vatskan. Blanda allt.
Smaksatt med mjélk/kaffegradde och socker.

Serveras varm. Vid behov av tunnare konsistens, spad med kaffe.

Naringsvarde 1 port a 1,5 dl ger ca 215 kcal, 10 g protein, 28 g kolhydrat, 7,5 g fett.

Ingredienser 1 port 10 port 1 liter
SR 1S dl

Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 1dl 1 lit 6 dl

Chokladmijélk, drickfardig 1dl 1 lit 6dl

Vispa ihop berikning med halften av vatskan. Blanda allt.
Smaksatt ev med socker.

Serveras varm eller kall. Vid behov av tunnare konsistens, spad med chokladmjolk

Naringsvarde 1 port a 1,5 dl ger ca 245 kcal, 12,5 g protein, 30 g kolhydrat, 8,5 g fett.



ALLA DAGAR Frukost

Mellanmal
Lunch

MANDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

TISDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

ONSDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

TORSDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

FREDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

LORDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

SONDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Naringsvarde per dag ca 2150 kcal, 79 g protein, 90 g fett, 180 g kolhydrat.

Villing, juice, Café au Lait eller Choko au Lait

Mangodrink

Majs- och kycklingsoppa, currygradde

Hallonsoppamed glass........ccooviiiiiiiiiiiniinnnennn.. . Dryck
Ananasshake

Sellerisoppa med ost, gron sparrispuré

Blabarsyoghurt. .. ... . Dryck
Kaffe- eller chokladkram

Svartvinbarsdrink
Fisksoppa med citron och artor, citron creme fraiche

Jordgubbsyoghurt. .....ooiiiiii i .Dryck:

Exotisk fruktshake
Morotsoppa, creme fraiche

Glass med drottningsas. ..ooovvveuniiiniiiniinniineennens .Dryck:

Kaffe- eller chokladkram

Blabarsdrink
Kalvkéttsoppa a la Lindstrém

Mangosoppa med vispgradde..........cooiiiiiiiiiiiinn... Dryck:

Katrinplommonshake
Broccolisoppa med ost, kaviargradde

ANanasyoghurt. ..o et .Dryck:

Kaffe- eller chokladkram

Exotisk fruktdrink
Jordartskockssoppa, artpuré

Glass med jordgubbssas....cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian, .Dryck:

Aprikosshake
Fisk- och raksoppa, créme fraiche med dill och tomatpuré

Hallonyoghurt. ..o e .Dryck:

Kaffe- eller chokladkram

Parondrink
Kycklingsoppa guldgul med broccolikram

Glass med aprikoSsas. ..o.ueie et iie i .Dryck:

Svart vinbarsshake

Gron artsoppa, pepparrotsgradde

Mangoyoghurt, ... ...ttt
Kaffe- eller chokladkram

Ananasdrink
Lax- och fisksoppa, dillgradde

Drottningsoppa med glass.....oveeeeiiieiieenneeneenaennn Dryck:

Jordgubbsshake
Morotssoppa, art creme fraiche

Exotisk fruktyoghurt......coooeiiiii i .Dryck:

Kaffe- eller chokladkram

Aprikosdrink
Slottsstekssoppa, morotspuré

Jordgubbssoppamed glass......c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiii Dryck:

Katrinplommonshake
Blomkalssoppa, fisk- och rakgradde

Svart vinbarsyoghurt........cooiiiiiiiiiiii it .Dryck:

Kaffe- eller chokladkram

: Mjolk

: Mjolk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mijolk

Mijolk

Mijolk

: Mjolk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

ALLA DAGAR Frukost

Mellanmal
Lunch

MANDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

TISDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

ONSDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

TORSDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

FREDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

LORDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

SONDAG

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Naringsvarde per dag ca 2150 kcal, 79 g protein, 90 g fett, 180 g kolhydrat.

Valling, juice, Café au Lait eller Choko au Lait

Mangodrink

Kalvkottsoppa med pepparrot, morotspuré

Glass med hallonsads......ovuiiiiiiiiiiie i iiiiiaennns .Dryck:
Exotisk fruktshake

Bon- och palsternackssoppa, creme fraiche

Rabarbersoppa med vispgradde.......coooiiiiiiiiiiiin Dryck:
Kaffe- eller chokladkram

Drottningdrink

Fisksoppa med tomat, creme fraiche

Aprikossoppa med vispgradde.......ooiiiiiiiiiiiiiiiia Dryck:
Hallonshake

Morotssoppa med kalv, dillgrédde

Glass med svart Vinbarssas. ..v.vene e eineineenneineennennn Dryck:
Kaffe- eller chokladkréam

Exotisk fruktdrink

Skinksoppa med selleri, pepparrotsgradde

Glass med ananassds....oueeeeeeieeeiieeerieeenieeannnn. .Dryck:
Mangoshake

Broccolisoppa med é&rtor, creme fraiche

Hallonyoghurt. ...ooeeeiee i .Dryck:
Kaffe- eller chokladkram

Aprikosdrink
Majs- och kalvsoppa, dillgradde

Svart vinbarssoppa med vaniljvisp. ....oooviiiiiiiiiiin Dryck:
Paronshake

Fisk- och blomkalssoppa, broccoligradde

Drottningyoghurt. e .. ee et .Dryck:

Kaffe- eller chokladkram

Katrinplommondrink

Jorértskockssoppa, art creme fraiche

Jordgubbssoppa med vispgradde......c.ooiiiiiiiiiiiia Dryck:
Blabarsshake

Kyckling- och bénsoppa, morotspuré

Glass Med MangoSas. . vueentiuiiniiiniiniiiiineeneenn. . Dryck:
Kaffe- eller chokladkram

Ananasdrink

Oxkottsoppa med morot, 6rt creme fraiche

Exotisk fruktsoppamed glass.......coooiiiiiiiiiiiiiin Dryck:
Drottningshake

Gron sparrissoppa, citron creme fraiche

Aprikosyoghurt. ..o . Dryck:
Kaffe- eller chokladkréam

Jordgubbsdrink

Lax- och fisksoppa, kaviargradde

Blabarssoppamed glass.......ouieeiiiiiiiiiiiiiiiieiinenn Dryck:
Svart vinbarsshake

Bonsoppa med créme fraiche

PArONYOghUM. oottt .Dryck:
Kaffe- eller chokladkram

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjdlk

Mjdlk

Mjslk

Mjslk

Mjslk

Mjslk



ALLA DAGAR

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

10

Frukost

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Mellanmal
Lunch

Mellanmal
Middag

Kvallsmal

Matsedel 3

Vélling, juice, Café au Lait eller Choko au Lait

Mangodrink
Biff Stroganoffsoppa, créeme fraiche

Glass med paronsas........eeveeeeiiiieeennnnennn.

Exotisk fruktshake
Palsternackssoppa, artpuré

Rabarbersoppa med vispgradde...................

Kaffe- eller chokladkram

Drottningdrink
Fisk- och réksoppa, créme fraiche

Katrinplommonsoppa med vispgradde.............

Hallonshake
Morotssoppa, artklick

Glass med rabarbersds. ...cooveiiiiiiiiiiiiniinnnnn.

Kaffe- eller chokladkram

Exotisk fruktdrink
Kycklingsoppa guldgul med broccolikdrm

Glass med ananassas. .....veeeeeneneeeneeenennnnn.

Mangoshake
Broccolisoppa med artor, creme fraiche

Jordgubbsyoghurt............ ..

Kaffe- eller chokladkram

Ananasdrink
Majs- och kycklingsoppa, kryddgréadde

Svart vinbarssoppa med vaniljvisp.........coooa. ...

Drottningshake
Fisk- och blomkalssoppa, broccoligradde

Paronyoghurt. ...oooiiiiii i

Kaffe- eller chokladkram

Katrinplommondrink
Kyckling- och bénsoppa, morotspuré

Jordgubbssoppa med vispgradde .................

Blabarsshake
Jordértskockssoppa, art creme fraiche

Glassmed hallonsas...........cccoveiiiiiiiinai....

Kaffe- eller chokladkram

Rabarberdrink
Oxkottsoppa med tomat, blomkalspuré

Drottningshake
Gron sparrissoppa, citron créme fraiche

Hallonyoghurt. ....oieiiiiiiiiiiiii it

Kaffe- eller chokladkram

Jordgubbsdrink

Laxsoppa, ort creme fraiche

Paronsoppa med glass......ccoveiiiiieiiiennn...

Svart vinbarsshake
Gron artsoppa med pepparrotsgradde

....... . Dryck:

........ .Dryck:

........ .Dryck:

........ .Dryck:

........ .Dryck:

........ .Dryck:

........ .Dryck:

........ .Dryck:

Mijolk

- Mjslk

: Mjolk

Mjslk

Mjolk

Mjolk

: Mjolk

Mijolk

- Mjslk

Mijolk

: Mjolk

Mjslk

Mjolk

Paronyoghurt. ...oooiiii i e .Dryck: Mjolk

Kaffe- eller chokladkram

Naringsvarde per dag ca 2150 kcal, 79 g protein, 90 g fett, 180 g kolhydrat.

Findus Special Foods sortiment

Puréer, djupfrysta

Findus purésortiment bestar av manga olika sorters
puréer av fisk, kott, grénsaker, frukt och bar. Alla
puréer &r tillverkade av finpasserade ravaror, helt
utan fargdmnen, konserveringsmedel, kryddor och
socker.

Fisk- och kottpuréer

3717  Fisk- och rakpuré, MSC
58989 Lax- och fiskpuré

3728  Torskpuré, MSC

3736 Kalvpuré

3735  Kycklingpuré

3730 Oxpuré

3737  Skinkpuré

Gronsakspuréer

3722  Blomkalspuré
3703  Broccolipuré

3745 Bonpuré

3701 Gron sparrispuré
58717 Jordartskockspuré
3719  Majspuré

3727  Morotspuré
21808 Morotspuré, ekologisk**
3749  Palsternackspuré
3723  Selleripuré

3726  Artpuré

Frukt- och bdrpuréer

3714 Ananaspuré

3711 Aprikospuré
3721 Blabérspuré
3704  Exotisk fruktpuré
3748 Hallonpuré

3731 Jordgubbspuré
21252 Katrinplommonpuré
3779 Mangopuré
87642 Paronpuré

27799 Rabarberpuré
3724  Svartvinbarspuré

Sopp- och sasbas, berikad, djupfryst
Detta &r en fardig energirik sopp- och sasbas
berikad med proteiner, vitaminer och mineraler.
Anvand den for snabb, enkel och séker tillagning

av en berikad soppa eller sas. Den &r fardigkryddad
och har lag laktoshalt.

47061 Sopp- och sasbas, berikad

Berikning Majsvilling

Berikningen ar l&ttloslig i varma savél som kalla
vatskor. Dessutom ar den latt att tillsatta i fardig-
lagade ratter. Tal att kokas. Den har neutral smak
och ger extra naring och fyllig konsistens till maten.
Glutenfri.

33967 Berikning Majsvaélling 5forp x 660 g

Samtliga puréer samt sopp- och sasbas &r I5sfrysta i bitar
omca 5 g (35x20 mm)och packade i 2 kg per kartong.

**2 x 2 kg

Villing med fullkorn, osockrad

Alla goda dagar borjar med en god morgon.
Vallingen &r gjord pa fullkorn, mustig och nyttig.
Osockrad ar den ocksa.

81901 Valling med fullkorn,
osockrad 5x760g

Thick & Easy™

Lattlosligt fortjockningsmedel i pulverform. Kan till-
sattas i vatskor och matratter, bade varma och kalla,
for dnskad konsistens.

22360 Thick & Easy™
fértjockningsmedel 12 burkarx 225 g

1 burkx225¢g

Proteinrika Soppor

80721 Proteinrik Soppa m Kyckling &

Currysmak 2,5dl
77213 Proteinrik Soppa med Sparrissmak 2,5dl
34597 Proteinrik Soppa med Svampsmak 2,5dl
29036 Proteinrik Soppa med Tomatsmak 2,5dl







