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Per portion \ SOLSKENSSOPPA

Energi
135 kcal
Protein
26g

10 portioner

900 g Mangopuré, Findus 96008225
6 dI Apelsinjuice
600 g Matlagningsyoghurt
1dl Florsocker

t Tina mangopuré. Blanda och
\ vispa samtliga ingredienser.
Serveras kall med vispad gradde,

bar eller glass.



Findus Mangop

ar en varmebehandlad, slat

och osétad puré gjord pa
rena ravaror.

Purén ar |6sfryst i sma bitar
som ar enkla att portionera.

Per portion KRYD D I G
52 ke MANGOSMOOTHIE

82 kcal

Protein
2g 10 portioner

400 g Mangopuré, Findus 96008225
5 dI Vaniljyoghurt

2 dl Appeljuice

1st Lime

1tsk Ingeféra, malen

1tsk Kardemumma, mald

Tina mangopuré och vispa ihop med
Ovriga ingredienser.

Servera i glas.

TIPS!
Berika med 2 dl

" Berikning Majsviilling,
Findus 96013897 for ett
Gkat ndringsinnehall.

MANGOBOLLAR

25-30 stycken

Per portion
Energi
46 kcal
Protein

MANGOFROMAGE

Per portion
Energi
280 kcal

Protein
49g

10 portioner

2,5 dl Kokosflingor

250 g Mangopuré, Findus 96008225
250 g Kondenserad mjolk

1dl Kokosflingor

Rosta kokosflingorna i en torr stekpanna till
fin farg.

Tillsatt tinad mangopuré och kondenserad
mj6lk och sjud under omrérning ca 10 minuter
tills du far en formbar smet. Lat svalna.

BI6t handerna och rulla smeten till bollar.
Rulla dem sedan i kokos. Stall svalt innan
servering.

09¢g

14 g Gelatinblad

200 g Mangopuré, Findus 96008225

1st Lime

5 st Aggulor
1,5 dI Socker

3 st Aggvita

2 dl Vispgradde

Till servering
2,5dl Vispgradde
200 g Hallon

Lagg gelatinbladen i en skal med
kallt vatten.

Varm upp mangopuré. Krama ur
gelatinbladen och rér ner i varma
mangopuréen. Lat svalna.

Vispa aggulor och socker tills det
blir ljust och p&sigt. Blanda ner
mangosasen i en jamn strale.

Vispa dggvitorna till ett hart
skum. Vispa déarefter gradden

i en annan skal. Blanda forst
ner den vispade gradden och
sist vand ner vispade dggvitan i
mangoblandningen.

Lagg fromagen i en spritspase
och spritsa ner i portionsglas.
Stéll dem att stelna pa en sval
plats.

Servera fromagen med latt-
vispad gradde och gérna med
farska bar.



Per portion
Energi
143 kcal
Protein
2g




