


Konsistensguiden

Konsistensguiden ar ett resultat av flera ars forskning av experter
inom omradet. Den ska underlatta for vard- och kdkspersonal att
ge olika individer ratt konsistens pa maten utifran deras behov.
Gemensamma definitioner av de olika konsistenserna underlattar
ocksa kommunikationen mellan maltidsplanerare, kokspersonal,
vardpersonal, logopeder och dietister m.fl. Konsistensguiden &r
uppdelad i sex olika konsistenser:

HEL OCH DELAD KONSISTENS
Normal konsistens, eventuellt delad i mindre bitar.

GROV PATEKONSISTENS
Vid lattare atsvarigheter, motoriska problem och orkesléshet.

- Luftig, mjuk och grovkornig konsistens.

TIMBALKONSISTENS

Vid at- och svaljsvarigheter, brack eller fortrangningar i matstrupen.
Passande for dem som hamstrar mat i kinderna eller dar maltiden
tar lang tid.

- Mjuk, slat, kort och sammanhallande konsistens.

GELEKONSISTENS
Vid stora svaljsvarigheter, trogutldst svéljreflex och skadad
eller kanslig munhala.

- Mjuk och hal konsistens.

FLYTANDE KONSISTENS
Vid kakfixering, fortrangningar eller skador i svalg och matstrupe.

- Slata berikade varma och kalla soppor.

TJOCKFLY TANDE KONSISTENS
Vid nedsatt rorlighet i munhala och svalg, allmanna svaljsvarigheter,
fortrangningar eller skador i svalg och matstrupe.

- Slata tjockflytande berikade varma och kalla soppor.

Vand for att se guiden
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KONSISTENSGUIDE

KONSISTENS

Hel och delad

Grov paté

N

Timbal

s

Tjockflytande

BESKRIVNING

Marmal konsistens, eventusllt
delad | mindre bitar,

Luftig, mjuk och grovkornig, t ex
saftig och mjuk kéttfarslimpa
Latt att defa med gaffel.

Mer tuggmotstand jdmiart med
timbal samt innehéller smé bitar

Miuk, slat, kart och samman-
hatlande, t ex emelett, Kan dtas
med gaffel eller skad,

Mdittlig grad av tuggmotstind
ach homogen konsistens.

Mer porbs ngrov paté.

Mjuk och hal mat, t ex vinbirsgelé.
Kan alas med gatial aller skad,
Dallrig och homogen, Smalter i
munngn, U skillnad frdn grov paté
gch timbal,

Stat och rinnands, 1 6x tomatsoppa
Rinner av skeden. Kan &j 3tas med
gaffel,

Mindre kramig jamidrt med
tiockflytande.

Siat och trégliytande, t ex graddfil
Droppar fran skeden Kan ef dtas
medgaffel.

Krdmigare dn flytande,

EXEMPEL

Helt eller delat katt, hel fisk,

férs- eller korvratter, gronsaker,
potatis och sds

Farsk frukt eller konserverad frukt
med vispad gradde eller glass.

Grov kittpaté elier hel kokt fisk,
grov gronsakspatd eller vatkokta
grénsaker. potatis hel eller pressad
och sds. Delad konserverad frukt
med vispad gradde eller glass.

Kott- eller fisktimbal, grinsaks-
timbal/puré, potatismos eller
pressad potatisoch sis
Fruktfromage med vispad gradde
eller glass

Kall kett- eller fiskgelé, gronsaks-
puré efler kall grinsaksgele,
potatismos och tjock sds,
Fruktgelé med vispad gridde
eller glass.

Berikad kot1-, fisk- eller grénsaks-
soppa med en klick av crémea
fraiche. Frukisoppa med vispad
gradde eller glass.

Barikad tjockflytands kott-, fisk-
eller grénsakssoppa med en klick
av creme traiche

Tiockilytande fruktsoppa med
vispad gradde eller glass.

Ge f6ist en liten mangd vatska med tesked far att se om personen k2n svélia vald konsistens
utan att hosta: Var forsiktig! De flesta personer med dysfagl behéver tiockfivtande drycik
t ex mypansoppskonsistens. En del personer med dysfagi kan dricka kolsyrad dryck.

Var alltid uppmdrksam och forsiktig ndr ny konsistens introduceras!

Referenser:
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Food & Mutrition Research 2010, 54; 5134 - DO 10.3402/fnr.v54i0



Nils

Nils drabbades av stroke for en tid
sedan. Det goda humoret har han
kvar, men vanster arm hanger
inte riktigt med. For Nils passar grov

patékonsistens utmaérkt, da han
|att kan dela kottet med en hand.

Alder: 59 &r
Favoritratt:

Stekt flask med potatis
och |6ksas.

FINDUS SPECIAL FOODS

Det ska vara
trevligt att dta

Betydelsen av god aptit

Oavsett sjukdom, alder eller funktionsnedséattning
(tillfallig eller permanent) ar det en rattighet for
alla att bli serverad mat som ser aptitlig ut och
som &r |att att tugga och svalja. Att ata tillrackligt
for den som ar sjuk ar en livsnodvandighet for
tillfrisknandet och fér den &ldre viktigt for bade
halsan och vélbefinnandet.

For oss pa Special Foods &r malet att producera
mat som kan dtas med god aptit. Vara produkter
har manga fordelar: De ar enkla att hantera och
arbeta med. De har ratt konsistens och bra
sammansattning av ndringsédmnen. Foér dig som
arbetar inom varden skapar detta trygghet och du
kan kdnna att du gor ett bra jobb.

Samvaro och valbefinnande

Maltiden ar lika viktig for alla manniskor.
Det handlar om att dela bade maltid och tid
tillsammans, en stunds avkoppling. Mat &r mer an
mat, det &r samvaro och valbefinnande. Darfor ar
det sa viktigt att alla ocksa ska kunna delta runt
bordet och inte kdnna sig tvungen att avsta den
sociala gemenskapen pa grund av svarigheter.
Valbefinnande &r ocksa att kdnna sig matt.

Farg och form forfor

Det ar bara att ga till sig sjalv. Mat som ar fin att se
pa, med manga farger och vackert upplagd bidrar
till att bade stimulera och 6ka aptiten. Maltiden ar
en helhetsupplevelse dar alla sinnen samverkar
och dar vackert serverad mat i olika farger och
former ar lika viktigt som doft och smak. Stimulans
avsinnena satter ocksaigang bade salivavsondring
och processerna i magsacken redan innan man
bérjar ata.

Socialstyrelsen* har tagit fram foreskrifter om
forebyggande av och behandling vid under-
naring. Forskningen visar att varje komponent
i en maltid ska kunna sarskiljas fran varandra.
Ett sammanhéngande livsmedel &r lattare att
svalja. Maten skall se aptitlig ut, smaka bra och
vara energirik. Det ar viktigt for aldre att smaker
och aromer dr mer intensiva. Detta ger en okad
matlust.

Manga orsaker

At- och svéljsvarigheter, dysfagi, &r inte en
sjukdom i sig utan symtom pa att patienten
av nagon orsak inte kan &ta och dricka pa ett
normalt satt. Orsakerna hanfors forstas ofta till
dysfunktion i munhala, svalg och matstrupe. Men
det ar ocksa vanligt med till exempel férlamning
av en arm efter en stroke, da det kanske kan vara
svart att skara maten eller féra den till munnen.
Orsakerna kan vara manga: medfédda handikapp,
aldersforandringar och demens, neurologiska
sjukdomar som Parkinsons sjukdom, MS och
ALS, stroke, operation i munhala eller svalg,
cancersjukdomar, dalig tandstatus, olycksfall,
infektioner m.m.

* Socialstyrelsens foreskrift - Férebyggande av och behandling vid undernéring http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-10-12
Aktivt Aldrande - individuellt anpassade maltidslésningar for dldres halsa och livskvalitet - en kunskapssammanstallning

http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:771872/FULLTEXTO1.pdf

The role of malnutrition in older persons with mobility limitations http://www.ingentaconnect.com/content/ben/cpd/2014/00000020/00000019/art00008



Alice

Alice lider av muntorrhet. Det gor
att hon har svart att ata vanlig
mat. Med timbalkonsistens kan
Alice ata mycket battre. Framfor
allt behover hon inte vara orolig
for att maten ska fastna i munnen.

Alder: 80 &r
Favoritratt:

Grillad kyckling med ris
och grénsaker.

FINDUS SPECIAL FOODS

Kunskap ger

trygghet

Vara specialister - dina coacher

Special Foods &r mer an bara produkter. Vi har ett
antal specialister som ar utbildade kostekonomer
eller dietister som du kan fa hjélp av. De utbildar
koks- och vardpersonal och bistar gérna med tips
och radi 6vrigt. Betrakta gérna specialisterna som
dina coacher - de &r till for att ditt arbete ska bli sa
bra som majligt.

Kunskap ger trygghet

Att kdnnattill eller bli serverad konsistensanpassad
kost skapar trygghet. Inte bara for personalen,
utan dven for den som ska dta maten. Kunskap ar
inte bara att kdnna till naringsvérden och matens
energiinnehall, det &r ocksa att lara sig de olika
symtomen pa &t- och sviéljsvarigheter och pa sa
satt kunna valja ratt konsistens till ratt person.
Dessutom ar det viktigt att uppmarksamma
personer som ater for lite, vilket kan leda till
undernéring. Kontakta gérna oss for utbildning.

Provar nytt varje dag

| vart provkok surrar tankar och idéer varje dag.
Vi vet att det finns sa manga som bade vill och
behdver konsistensanpassad kost och/eller
proteinrika ratter i mindre portioner. Variation ar
darfor var drivkraft, vilket innebér att vi hela tiden
utvecklar nya produkter och ratter och skapar fler
mojligheter att kombinera olika produkter for att
stimulera aptiten.

Decennier av utveckling

Findus har sysslat med utveckling av konsistens-
anpassad mat i snart 50 ar och &ver tid berikad
och néringstat mat. Vi har samarbetat med
framstdende experter inom olika omraden
som hjalpt oss att gora Special Foods till
ett heltdckande koncept for saval personer
med &t- och svéljsvarigheter som fér dem
som &ter sma portioner. Konceptet innefattar

produkter, forskning och utveckling, recept- och
serveringsforslag. Men &dven radgivning, externa
informations- och utbildningsdagar, e-learning
samt deltagande pa massor. Vi tar dven fram bra
och praktiskt tryckt material. Kom ocksa ihag
att alltid ha den oumbarliga konsistensguiden till
hands.

Den praktiska receptbanken

Var receptbank ar lika uppskattad som anvandar-
vanlig. Den har utvecklats under manga ar och
vi uppmanar dig att anvdnda den bade som
inspirationskélla och fér det dagliga arbetet.
Manga av recepten &r samlade i olika foldrar
som du hittar pa hemsidan. Konsistensguiden ar
ett hjalpmedel for att servera ratt konsistens till
personer med at- och svaljsvarigheter. Den finns
som praktiskt utvik i den héar broschyren. Du kan
aven bestalla guiden i fickformat.

Var uppskattade kokbok

Kokboken Matt Ratt & Slatt innehaller 6ver 300
recept och serveringsforslag. Plus en hel del tips
och rad i amnet. Bestall den av oss om du inte har
den. Oumbarlig enligt manga. Matt Ratt & SIatt
kan dessutom laddas ner till kostprogrammen
Aivo, Mashie och Matilda.




med bruna bénor och potatis

Grov patégrytbitar i gryta med apple och med valkokt blomkal med potatis,
curry, pressad potatis och bénpaté slottstekssés och vinbarsgelé

med valkokta broccolibuketter, potatis, lyxig med potatis, vilkokta morétter och kall sas
madeirasas och vinbarsgelé

Hall lite vatten/buljong i botten och pensla/spraya med olja eller matfett fére uppvarmning.
Varm fran djupfryst, med lock/plastfilm till 70°C centrumtemperatur.

Forvarm ugnen.
Tillaga i 100% anga, 100° C ca 5-17 min.



Timbalkonsistens’

Mustig kottgryta

pa timbalgrytbitar, gron bontimbal samt lackert potatismos

Findus fardiga timbaler ar praktiskt |6sfrysta,
naringstata och har en helt slat konsistens som
ar baserad pa finpasserade ravaror. | recepten
ar inte gluten och mjolkprodukter tillsatta, med
undantag for bréd- och pannkakstimbal. Vid

varmhallning behaller de sin fina form, farg
och konsistens. Hemlagade timbaler lagar

du enkelt med hjalp av puréer och omelett-
och timbalbas. Servera med mustig sas och
potatismos eller varfoér inte en god ristimbal.
Lite extra krydda ger ytterligare piff pa ratten.
Det ger variation och &r trevligt att ata.
Maojligheterna &r egentligen oandliga - det ar
bara fantasin som satter granser.

"Vid at- och svéljsvarigheter, brack eller fértrangningar i matstrupen.
Passande fér dem som hamstrar mat i kinderna eller dar maltiden tar lang tid.

TIMBALKONSISTENS

Stekt Laxtimbal

med hollandaisesas, pressad potatis
och arttimbaler

Stekt Flasktimbal

med silade bruna boénor och potatismos

Delikata smorgasar

med brodtimbal. Variera paldagg som t ex
leverpastej med inlagd gurktimbal eller skivad
rokt laxtimbal med pepparrotsvisp

Hemlagad Kycklingtimbal
med pommes frites gjord pa potatismos,
BBQ-sas och majstimbaler pa spett

Tips
Ovan ser ni exempel pa hur man enkelt kan kombinera fardiga och hemlagade timbaler.

Variation i farger och former gér att det ser trevligt ut, allt for att stimulera och 6ka aptiten
hos matgasten. Sen ar det forstas praktiskt for koket ocksa.

n



TIMBALKONSISTENS
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Skinkstek

med morotstimbal, potatismos, d&ppelmos och graddsas

Fardiga timbaler

Findus timbaler ar fardiga att servera. De har varierande form, ser trevliga ut, smakar
gott och &r latta att tugga och svélja. | recepten &r inte gluten eller mjélkprodukter
tillsatta med undantag for bréd- och pannkakstimbal.

Tillagning
Hall lite vatten/buljong i botten och pensla/spraya med olja eller matfett
fére uppvarmning. Varm fran djupfryst, med lock till 70°C centrumtemperatur.

Férvarm ugnen.
Tillaga i 100% anga i 100° C ca 5-17 min.

Hemlagad timbal (med omelett-
och timbalbas), 1 portiona 120 g

60g Findus puré, variera med olika puréer
60g Omelett- och timbalbas
0,5msk Thick & Easy™, Findus 96012898
Buljongpulver
Salt, peppar, malda kryddor
Ev. fargsattning

Gor sa har Tina puré och omelett- och timbalbas
tillsammans. Tillsatt 6vriga ingredienser och ev.
fargsattning. Graddaival smorda bleck eller formar
tackta med lock eller folie. Servera med sas.

Tillagning

* Férvarm ugnen.

* Tillaga i 100% anga i 100° C ca 40 min.

* Hushallsugn 175°C ca 45 min, gérna i vattenbad.
* Mikrougn halveffekt.

TIMBALKONSISTENS

Hemlagad koéttimbal

med broccolitimbal, tomattimbaler, pepparsas,

potatiskroketter och svartvinbarsgelé

Hemlagad timbal
1portional120 g

60g Findus puré, variera med olika puréer
1st Agg
1,5msk  Mjolk
0,5msk  Thick & Easy™, Findus 96012898
Buljongpulver
Salt, peppar, malda kryddor
Ev. fargsattning

Gor sa har Tina purén och blanda med 6vriga in-
gredienser och ev. fargsattning. Smaksatt. Gradda i
val smorda bleck eller formar tackta med lock eller
folie. Servera med sas.

Tillagning

* Férvarm ugnen.

* Tillaga i 100% anga i 100° C ca 40 min.

* Hushallsugn 175°C ca 45 min, gérna i vattenbad.
* Mikrougn halveffekt.

13
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Gelékonsistens’

For den som inte klarar av att ata timbal-
konsistens ar det gelékonsistens som passar bast.
Det galler daven den som av olika anledningar
inte kan hantera flytande konsistens. Grunden
for gelékonsistens &r Findus puréer. De é&r
finpasserade for att undvika smapartiklar som

kan orsaka problem. Gelatin anvands for att ge
den hala konsistensen. De kalla komponenterna
i maltiden ska serveras skilda fran de varma
eftersom gelatinet annars smalter. Tank ocksa
pa att anpassa dryckens konsistens.

“Vid stora svaljsvarigheter, trégutldst svaljreflex och skadad eller kanslig munhala.

Fiskgelé

med len artgelé, potatismos och kall sas

Grundrecept Fiskgelé, 1 portion a100 g
50 g Findus Fiskpuré, variera med olika fiskpuréer
0,5dl Mjalk
1,6 g Gelatinblad
Buljongpulver, salt, finmald svartpeppar,
finmalda kryddor,

Gor sa har Blotlagg gelatinet enligt anvisningen pa pake-
tet. Varm puré och mjélk. Ror i det blotlagda gelatinet och
lat smaélta under omrérning. Smaksatt. Hall i form och 1at
stelna i kyl. Serveras kall med tjock sas.

Kycklinggelé
med len broccoligelé, potatismos samt madeirasas
och gelé

Gelé, 1portiona100 g

50 g Findus puré, variera med olika puréer
50g Sopp- och sasbas, Findus 96008702
g Gelatinblad

Buljongpulver, malda kryddor,

ev. fargsattning

Gor sa har Blotlagg gelatinet enligt anvisningen pa pake-
tet. Varm puré och sopp- och sasbas. Ror i det blotlagda
gelatinet och 1&t smalta under omrdrning. Smakséatt och
ev. fargsatt. Hall i form och |t stelna i kyl. Serveras kall
med tjock sas.

-
Sopp- och sasbas

Sopp- och sasbas &r en protein-, vitamin- och mineral berikad
produkt som ska anvdndas som bas i gelékonsistens soppor
och saser. Energi-innehallet &r 120 kcal/100g. Den &r enkel att
anvanda tillsammans med Findus olika puréer. | receptet &r inte
gluten tillsatt och dessutom har den en lag laktoshalt.

~

JOrRDGUBB
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GELEKONSISTENS

Gelé pa fruktpuré med kvarggradde, 10 portionera 75 g

16 st Gelatinblad

600 g  Valfri Findus frukt- eller barpuré

0,5-1dl Socker (beroende pa puré och dénskad s6tma)
Kvarggradde

3dl Vispgréadde

3dl Kvarg

2msk  Florsocker

Gor sa har Lagg gelatinbladen i bl6t enl anvisning pa
forpackningen. Varm upp purén och ror i gelatinbladen
sa att dessa smalter. Tillsatt socker och hall upp i por-
tionsformar eller bleck. Lat stelna i kyl.

Vispa gradden 16st och blanda med kvarg och florsock-
er. Stjélp upp frukt och bérgeléerna och servera med
kvarggradden.

15



Flytandeoch tjockflytande konsistens

For den som bara klarar maltider med flytande
konsistens &r naturligtvis utseende och smak
extra viktigt. Trevlig presentation, fint dukat ar
sma saker som gor det lilla extra fér att hjalpa

maten pa traven. Lika viktigt ar naturligtvis
att optimera energi-, protein-, mineral- och
vitamininnehallet. Med Findus puréer som bas

kan du tryggt lita pa att sa blir fallet. Flytande
konsistens bestar av varm soppa, efterrattssoppa
och néringsrika mellanmal. Vid svaljsvarigheter
kan vissa personer ha svart med dryck. Med
Findus Thick & Easy™ ar det enkelt att gora
drycken tjockflytande.

* Flytande: Vid kakfixering, fortrangningar eller skador i svalg och matstrupe.
Tjockflytande: Vid nedsatt rorlighet i munhala och svalg, allménna svéljsvarigheter, fortrangningar eller skador i svalg och matstrupe.

Kramig Kycklingsoppa

med broccoliklick

Frukt- och barsoppa, 1 portion a 2 dI

75¢ Findus puré, variera med olika puréer
1,25dl Vatten

1tsk Potatismjol/Tapiokastéarkelse

Tmsk  Socker

Gor sa har Blanda vatten och potatismjél och 1at sjuda upp.

Ror ned puré och socker. Servera med en klick glass eller
vispad gradde.

16

Varm soppa, lattlagad, 1 portion a 2,5 dI

90¢g  Findus puré, variera med olika puréer
180g Sopp- och sasbas, Findus 96008702
Malda kryddor, ev. fargsattning

Gor sa har Blanda ingredienserna, varm upp under om-

rérning, smakséatt och ev. fargsatt. Servera med en klick
smaksatt creme fraiche eller vispad gradde.

Varm soppa, 1 portion a 2,5dl

90¢g  Findus puré, variera med olika puréer
2 msk Findus Berikning Majsvalling, Findus 96013897
1,5dl Mijolk
Tmsk  Matfett
Buljongpulver
Salt, peppar och malda kryddor,
ev. fargsattning

Gor sa har Blanda ingredienserna, varm upp under om-
rérning, smaksatt och ev. fargsatt. Servera med en klick
smaksatt creme fraiche eller vispad gradde.

Vid Tjockflytande

red med 2 msk Berikning Majsvalling eller 1T msk
Thick & Easy™.

Flytande ar ocksa lampligt att servera nar mat-
gasten inte orkar &ta, eller nar aptiten tryter. Da
kan en varmande, god och lagom tjock soppa ge
en harlig mattnadskansla.

Utseende, smak och variation ar viktigt for att
gbra maltiden aptitlig.

Tips pa dagsmeny!

Forfrukost Vialling

FLYTANDE OCH TJOCKFLYTANDE KONSISTENS

Morotssoppa
med en klick creme fraiche med basilika samt 6rtolja

Samtidigt ar det viktigt att soppan ar néarings-
berikad, vilket sker med hjalp av Findus Sopp- och
Sasbas eller Berikning Majsvalling.

Kom ihdg - Till flytande konsistens ingdr bade varm
soppa och efterritt till bade lunch och middag samt
tre mellanmal.

Frukost Vélling, juice, Café au Lait eller Choko au Lait

Mellanmal Mangodrink

Lunch Maijs- och kycklingsoppa, currygradde

Dryck: Mjolk

Hallonsoppa med glass

Mellanmal Ananasshake
Middag/Kvallsmat

Blabarsyoghurt

Sellerisoppa med ost, gron sparrispuré

Dryck: Mjolk

Kvillsmal Kaffe- eller chokladkram

Pa siangkanten Valling

17



Kottbullar med grov bénpaté, pressad Farsbullstimbal med béntimbal, berikad
potatis, berikad graddsas och lingonsylt. potatismos, berikad graddsas och lingonsylt.

Bilden visar hur verkligheten manga ganger ser ut.
Matgasten &ter for lite. Det kan bero pa dalig aptit,
men ofta beror det pa att maten har fel konsistens.

Kottbullsgelé och bongelé, berikad potatismos, Berikad kottbullssoppa med bonklick, creme
tjock berikad gréaddsas och slat lingonsylt. fraiche och slat lingonsylt. Hallonsoppa med
Vaniljglass serverad med hallon- och mangosas.  vaniljglass.

Kottbullar med haricotsverts, potatis,
graddsas och lingonsylt. Vaniljglass
serverad med hallon- och mangosas.

1 dI potatismos berikas med 2 msk
0,5 portion kott eller fiskratt Findus Berikning Majsvélling per dl samt tillsatt
1dl sas/stuvning, berikad* 1tsk matfett.

90 g potatis/1dl potatismos, berikad* . ) , .
35 g kokta gronsaker med smorklick 1 dl sas berikas med 2 msk Findus Berikning

1dI mislk 3 % majsvalling per portion samt tillsatt 2 tsk matfett.

1port dessert/0,5 skiva smérgas Lagg en klick smor pa gronsakerna for

att 6ka maltidens energiinnehall.

Summa = ca 500 kcal

18

Vaniljglass med hallon- och mangosas. Vaniljglass serverad med hallon- och mangosas.
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Naringstita mellanmal och drycker

For den som har svart att ta &r goda och narings-
rika mellanmal viktiga tillskott fér det dagliga
energi- och ndringsbehovet. Med Findus frukt-

och barpuréer och Berikning Majsvallingpulver gor
du snabbt och enkelt lackra, friska och narande

e, '-"'-'-'-"-'-""';."-J?
iy

%\h-- Findus

S berikning
%“‘2 Naringsberikat
> o

S majsvallingpulver,
\h!

glutenfritt, |attlosligt

Berikning Majsvalling

Anvand Berikning Majsvélling som ger extra energi
och néaring. Den innehaller 444 kcal och 23 g protein
per 100 g och har ett hégre innehall av vitaminer och
mineraler an vanlig vélling. Den kan anvéndas som be-
rikning i kalla och varma drycker, soppor, saser, potatis-
mos och Ovriga matratter. Tal att kokas. Dessutom kan
den anvandas som valling.

nar aptiten ar dalig och naringsbehovet
ar stort.

mellanmal och drycker. Berikning Majsvalling ar ett
|attlosligtpulversomblandasdirektidrycken.Detger
aven extra energi, protein, fett, kolhydrater,
vitaminer och mineraler. Majsvallingen ar naturligt
fri fran gluten.

DOSERING

Berikning Majsvalling 1 port 10 port
SAS caldl

Tillagad sas 1dl 11it
Berikning Majsvalling 2 msk 3dl
Matfett, flytande 2 tsk 1dl
SOPPA cal5dl

Tillagad soppa 1,5dl 1,5 lit
Berikning Majsvalling 1T msk 1,5dl
Matfett, flytande 1tsk 3 msk
STUVNING caldl

Tillagad stuvning 1dl 1lit
Berikning Majsvalling 2 msk 3dl
Matfett, flytande 2 tsk 1dl
POTATISMOS caldl

Tillagad potatismos 1dl 1lit
Berikning Majsvalling 2 msk 3dl
Matfett, flytande 1tsk 3 msk
Extra mjolk 1dl

Choklad- och kaffekram, 1 port a 1,5 dI

1dl Chokladmijolk eller kaffe, drickfardig
1dl Findus Berikning Majsvallingpulver
1 msk Mjoélk

0,5 msk Socker

Gor sa har Vispa ner berikning i den varma drycken och
smaksatt med mjolk och socker. Serveras varm eller kall,
garna med en klick vispad gradde.

Fruktsmoothie, 1 port a 2 dl

50¢g Findus puré, variera med olika puréer
1,5dl Filmjolk eller vaniljyoghurt

1 msk Berikning Majsvalling, Findus 96013897
calmsk  Socker

Gor sa har Tina puréen, blanda och vispa med &vriga

ingredienser. Smaksatt eventuellt med socker och servera
kall.

Kryddig mangosmoothie, 10 port a 2 dl

400¢g Mangopuré, Findus 96008225

5dl Vaniljyoghurt

2dl Berikning Majsvalling, Findus 96013897
2dl Appeljuice

1st Lime

1tsk Ingeféra, malen

1tsk Kardemumma, malen

Gor sa har Tina mangopurén och vispa med évriga ingredi-
enser. Servera kall i glas.

Broccolisoppa med palsternacka,
10 portad00g

700 g Broccolipuré, ekologisk, Findus 96015031
200 g Palsternackspuré, Findus 96012419
1,5 it Mijslk

30¢g Groénsaksfond
5¢ Citronjuice
150 g Matfett

100 g Berikning Majsvalling, Findus 96013897
Salt och peppar
200¢g Broccolibuketter, Findus 9608187

Topping
150 g Adelost
200 g Smetana
Salt och peppar

Gor sa har Koka upp puréer, mjolk, gronsaksbuljong,
citronjuice och matfett. Lat sjda ca 5 minuter. Vispa ner
Berikning Majsvalling och lagg i broccolibuketter. Lat
soppan koka upp och smaka av med salt och peppar. Red
eventuellt soppan med majsstarkelse.

Topping
Mosa &delosten med en gaffel och blanda ned smetana.
Smaka av med salt och peppar.

NARINGSTATA MELLANMAL & DRYCKER

kﬁi l
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Det passar alltid bra med en smorgas
mellan maltiderna. Vid timbalkonsistens
serveras Brodtimbal med mjukt palagg.
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Drycker

Vid svaljsvarigheter kan en del personer av olika
anledningar ha svart med tunnflytande dryck.

Thick & Easy™ ar ett |attlosligt fortjockningsmedel
som ger 6nskad konsistens och passar i kalla och

varma drycker. Gelatin kan ocksa anvéndas vid
fortjockning av kalla drycker. En del personer med
dysfagi kan dricka kolsyrad dryck.

Findus Special Foods

Bestall material hos oss

Pa var hemsida specialfoods.se hittar du det
mesta om Special Foods. Vart tryckta material

Nedan ser du ett axplock ur vart material.
Du é&r alltid vdlkommen att ringa och prata med

Savil vardag som fest kan bli
en njutning ndr drycken har ratt
konsistens.

Med gelatinblad

Gor sa har Till 1 liter vatska anvénds 8 st (16 g) gelatinblad.
Lagg gelatinbladen i vatten ca 5 min. Krama ur. Smalt de
blétlagda gelatinbladen direkt i den varma vatskan eller
smalt gelatinbladen separat och ror ned efterat. Lat stelna
i kyl.

Gelatin tillfor ingen ndring.

- — Med Thick & Easy™

Gor sa har Vispa ner Thick & Easy™ direkt i den varma eller
kalla vatskan. Mangden pulver beror pa vilken konsistens
man oOnskar. Se tabell nedan. Vi rekommenderar att du
provar dig fram till vilken konsistens som blir bast. Tank pa
att det tar nagon minut innan blandningen tjocknat. Lat sta
en stund och rér om innan servering.

Thick & Easy™

Lattlssligt fortjockningsmedel Thick & Easy™ tillfor ingen ndring.

Dosering Thick & Easy™ Vi rekommenderar att du provar dig fram till vilken konsistens som blir bast

Rekommenderad dosering per 1dI Trogflytande konsistens Kramkonsistens Puddingkonsistens
(100 ml) Stage 1* Stage 2* Stage 3*
Tunnflytande drycker t ex juice, mj6lk, kaffe 1T msk 1,5 msk 2 msk
Tjockflytande t ex valling, soppa, sas 0,5 msk 1 msk 1,5 msk

DYSFAGI

Findus puréer av frukt eller bar Tina och fértjocka med Thick & Easy™ vid behov av tjockare konsistens.

*Stage 1:  Kan drickas med ett sugrér. Kan drickas ur ett glas. Ldmnar en tunn hinna pa baksidan av en sked.
*Stage 2: Kan ej drickas med sugrér. Kan drickas ur ett glas. Ldmnar en tjock hinna pa baksidan av en sked.
*Stage 3: Kan ej drickas med sugrér. Kan ej drickas ur ett glas. Maste dtas med sked.

bestaller du aven har eller laddar ner som pdf. oss eller mejla. Kontaktuppgifter, se baksidan.

Kokbok med recept pa konsistens-
anpassad och berikad mat.

Info om timbaler att
anvanda hemma.

Infofolder om hela vart sortiment.

Servern
FINGER FOOD
Lojetr:
—
« Il
- Il

Konsistensguide och BMI-tabell i fickformat.

Receptfolder med naringstata
aptitretare, mellanmal & desserter.

Info om Finger food
- ett maltidskoncept.

Webbaserad utbildning i Mat vid &t- och svéljsvarigheter (dysfagi).

Besok matviddysfagi.luvit.se

Webbaserad utbildning I
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Findus Special Foods sortiment

Puréer, djupfrysta

Findus purésortiment bestar av manga olika sorters
puréer av fisk, kott, gronsaker, frukt och bar. Alla
puréer ar tillverkade av finpasserade ravaror, helt utan
fargamnen, konserveringsmedel, kryddor och socker.

Fisk- och kottpuréer

96012413  Fisk- och rakpuré, MSC
96014860 Lax- och fiskpuré, MSC, ASC
96012420 Torskpuré, MSC

96008588 Kalvpuré

96012401 Kycklingpuré

96008183 Oxpuré

96008186 Skinkpuré

Gronsakspuréer

96008414 Blomkalspuré
96012414  Broccolipuré
96008499 Bonpuré
96012386 Grov gronsakspuré
96008363 Gron sparrispuré
96012429 Jordartskockspuré
96008274 Majspuré
96012411  Morotspuré
96012409 Morotspuré, ekologisk**
96012419  Palsternackspuré
96012431  Selleripuré
96008227 Artpuré

Frukt- och barpuréer

96008536 Ananaspuré
96012399 Aprikospuré
96012384 Blabarspuré
96008535 Exotisk fruktpuré
96012417  Hallonpuré
96012397 Jordgubbspuré
96008225 Mangopuré
96008715 Péaronpuré
96012400 Svart vinbarspuré

Omelett- och timbalbas, djupfryst

Detta ar en fardig omelettstomme som efter upptining
och kryddning kan anvandas som bas i timbaler och till
omeletter.

96008415 Omelett och timbalbas

Sopp- och sasbas, berikad, djupfryst
Detta ar en fardig energirik sopp- och sasbas berikad
med proteiner, vitaminer och mineraler. Anvand den for
snabb, enkel och saker tillagning av en berikad soppa
eller sas. Den ar fardigkryddad och har lag laktoshalt.

96008702 Sopp- och sasbas, berikad

Samtliga puréer och baser dr l6sfrysta i bitar om ca 5 g
(35 x 20 mm) och packade i 2 kg per kartong.

**2x2kg

Timbaler, djupfrysta

Vi har ett brett utbud av timbaler. Detta ger stora variations-

mojligheter. Timbalerna ar fardiglagade, vilket gor att de &r
bekvama och enkla att servera. De ar baserade pa finpas-
serade ravaror som bidrar till att timbalerna blir helt slata,
mjuka och sammanhallande.

Fisk- och kottimbaler

96008489 Torsktimbal, MSC 2,52 kg (ca63x40¢g)
96015514  Lax- &fisktimbal, MSC,ASC 2,52 kg (ca 31x 80 g)
96015515 Laxtimbal

med réksmak, MSC,ASC 2,52 kg (ca 63 x 40 g)

96008623 Farsbullstimbal 2,52 kg (ca252x10 g)
96008669 Jarptimbal med kalvkott 2,52 kg (ca 84 x 30 g)
96008470 Korvtimbal 2,5kg (ca50x50g)
96008495 Kycklingtimbal 2,52 kg (ca63x40¢g)
96008581 Oxtimbal 2,52 kg (ca63x40¢g)
96008568 Skinktimbal med

roksmak 2,52 kg (ca63 x40 g)
96008716 Skinktimbal, stekt 2,52 kg (ca63 x40 g)
96008680 Stekt flask timbal 2,2 kg (ca 88 x25¢g)

96008622 Timbalgrytbitar, oxkott 3 kg (ca 300 x 10 g)
96008741 Timbalgrytbitar, flaskkott 3 kg (ca 300 x 10 g)
96008717 Timbalgrytbitar kyckling 3 kg (ca 300 x 10 g)

Gronsakstimbaler

96008538 Blandad gronsakstimbal 2,52 kg (ca 63 x 40 g)
96008668 Blomkalstimbal 2,52 kg (ca63x40¢g)
96008603 Broccolitimbal 2,52 kg (ca126 x 20 g)
96008708 Gron bontimbal 2,1kg (ca140 x 15 g)
96008770 Inlagd gurktimbal 2,52 kg (ca504 x5 g)
96008701 Majstimbal 2,52 kg (ca360 x 7 g)
96008515 Morotstimbal 2,52 kg (ca 126 x 20 g)
96008771 Tomattimbal 2,52 kg (ca360 x 7 g)
96008627 Arttimbal 2,52 kg (ca360x7g)

Ovriga timbaler

96008767 Brodtimbal 2,52 kg (ca63 x40 g)
96008667 Pannkaksplatt, timbal 2,4 kg (ca80x 30 g)
96008641 Ristimbal 2,8kg(ca56x40¢g)

Sortimentslador, djupfrysta

96016179 Fisk- och kéttimbaler
sortimentslada, MSC, ASC, 2,45 kg

Lax- och fisktimbal. MSC, ASC 2x80¢g
Torsktimbal, MSC 6x40¢g
Farsbullstimbal ca32x10g
Korvtimbal 8x50¢g
Kycklingtimbal 6x40¢g
Oxtimbal 8x40¢g
Timbalgrytbitar, oxkott ca31x10g
Skinktimbal, stekt 4x40¢g
Stekt flask timbal 12x25¢g

96008653 Gronsakstimbaler
sortimentslada 2,45 kg

Blandad gronsakstimbal 8x40¢g
Blomkalstimbal 8x40¢g
Broccolitimbal 8x40¢g
Gron bontimbal 16x15¢g
Majstimbal cab7x7g
Morotstimbal 20x20¢g

Arttimbal cab7x7g

Grova patéer, djupfrysta

Det finns kott- och gronsakspatéer. Detta ger goda varia-
tionsmoijligheter. Patéerna ar fardiglagade, vilket gor dem
enkla att servera. De &r baserade pa grovmalda ravaror
som bidrar till den grova och sammanhallande konsisten-
sen.

Grova kottpatéer
96008719 Grov Kycklingpaté 2,52 kg (ca 63 x40 g)

96008723 Grov Oxpaté 2,52 kg (ca 63 x40 g)
96008743 Grov Skinkpaté
med roksmak 2,52 kg (ca63 x40 g)

96008744 Grov Skinkpaté, stekt 2,52 kg (ca 63 x 40 g)
96008752 Grov Stekt flaskpaté 2,2 kg (ca88x25g)

Grova gronsakspatéer

96012357 Grov Bonpaté 2,52 kg (ca63 x40 g)
96008751 Grov Rod
gronsakspaté 2,52 kg (ca63 x40 g)

Berikning Majsvilling

Berikningen ar l4ttloslig i varma saval som kalla vatskor.
Dessutom &r den |att att tillsatta i fardiglagade ratter. Tal
att kokas. Den har neutral smak och ger extra naring och
fyllig konsistens till maten. Glutenfri.

96013897 Berikning Majsvalling 5férp x 650 g

Villing med fullkorn, osockrad

Alla goda dagar bérjar med en god morgon.
Villingen &r gjord pa fullkorn, mustig och nyttig. Osockrad
ar den ocksa.

96013898 Valling med fullkorn,
osockrad 5 forp x 650 g

Thick & Easy™

Lattlosligt fortjockningsmedel i pulverform. Kan tillsattas
i vatskor och matréatter, bade varma och kalla, for dnskad
konsistens.

96012898 Thick & Easy™
fortjockningsmedel Tburkx 225 ¢

Ingrediensférteckning och komplett information om néringsvirden finns att |3sa pd www.specialfoods.se

25



] )
L]

- ‘

P R e
Johanna Hill Sofie Ekl6f Sofia Widner
Specialist, Hudiksvall Specialist, Stockholm Specialist, Nyképing
johanna.hill@se.findus.com sofie.eklof@se.findus.com sofia.widner@se.findus.com
070-31015 05 070-319 09 76 073-200 32 30

Anette Andersson Eva Ohrn
Specialist/KAM, J6nk6ping Specialist/Innesal;j, Ystad
anette.andersson@se.findus.com eva.ohrn@se.findus.com
070-37879 74 072-209 37 80

; b, LA, |
Malin Fredman Ewa Hansson
Brand Manager, Malmé Sales Manager, Leg. Dietist, Malmé
malin.fredman@se.findus.com ewa.hansson@se.findus.com
070-875 02 07 076-117 3375

Besék gérna var webbaserade utbildning matviddysfagi.luvit.se

Kontakta Findus Special Foods, om du har nagra fragor. Tfn 020-88 60 00
specialfoods@se.findus.com www.specialfoods.se

F6lj oss pa Instagram (©) findusspecialfoods



