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Vi klimatberaknar-alle
Vardet anger klimatavtryck' o
CO,e som receptet anger per portion:

NARINGSVARDEN

Energi och Protein anges per portion
vid varje recept. Dessutom konsistens-
anpassar vi recepten.




Findus Griinsakspuréer ir enkla att portionera med |8sfrysta bitar.
Varmebehandlade. Helt slata, os6tade med tydliga och rena smaker av utvalda ravaror.
Vi har tagit fram 6 st mustiga recept som passar utmarkt till veckans matsedel.

Tomat- och gronsaks-
soppa med solkram

10 port

Tomat- och gronsakssoppa a 2 dl

1kg Grov gronsakspuré, Findus 96012386
1lit Tomatjuice

30 g Gronsaksbuljong, pulver

1 msk Socker

0,5 st Citronsaft, farskpressad

salt och peppar

Solkrdam a 0,5 dI

100 g Berikning Majsvalling, Findus 96012868
0,5 dI Mjslk

1dl Vispgradde

1dl Creme fraiche

75 g Soltorkade tomater

salt och peppar

Tomat- och gronsakssoppa

Koka upp gronsakspuré, tomatjuice, gronsaksbul-
jong, socker, pressad citron och |at sjuda i ca 10
minuter. Smaka av med salt och peppar.

Solkram topping

Vispa ihop Berikning Majsvalling, mjolk, vispgradde
och creme fraiche. Hacka och blanda i soltorkade
tomater och smaka av med salt och peppar.

Servera soppan och lagg i en klick med tomatréra.
Soppan kan serveras bade varm och kall.

Majs- & kokossoppa med

curryrostade kikartor

10 port

Majs- och kokossoppa a 2 dl

1 msk Rapsolja

0,5 st Gul lok

7 dl Grénsaksbuljong, fardig

800 g Majspuré, Findus 96008274
150 g Berikning Majsvalling, Findus 96012868
3 dl Kokosgradde

0,5 st Limesaft, farskpressad

1tsk Sambal Oelek

Majsstéarkelse

Salt och peppar

Curryrostade kikartor & spenat topping a 0,5 dI
3 msk Rapsolja

440 g Kikartor, avrunna

3 msk Curry

Salt

60 g Spenat, farsk

Majs- och kokossoppa

Skala, hacka och stek [6ken latt i olja. Tillsatt gronsaks-
buljong, Majspuré och Berikning Majsvalling. Koka upp
under omrérning och tillsatt kokosgradden, limesaft,
sambal oelek och sjud ytterligare ca 5 minuter. Red av
med majsstarkelse. Smaka av med salt och peppar.

Curryrostade kikartor

Hall av och skolj kikartorna. Lagg pa ett bleck och
blanda med olja, curry och salt. Rosta i ugnen 200°C
ca 15 minuter. Ta ut ur ugnen och blanda i spenaten.

Servera soppan och toppa med kikart och spenat-
blandningen.

(03) (e

COe

Per portion
2,5dl
Energi

215 kcal
Protein
68¢g

Per portion
2,5dl
Energi

327 kcal
Protein
101g

Grov patékonsistens: Se ovan.

Timbalkonsistens: Ersitt Grov Gronsakspuré med Palsternackspuré, Findus 96012419. Ers&tt
soltorkade tomater med Tomattimbal, Findus 96008771. Servera med Brodtimbal, Findus 96008767.
Gelékonsistens: Se timbalkonsistens. Fortjocka soppan med Thick & Easy™, Findus 96012898. Ersatt
soltorkade tomater med tomatpuré. Servera med geléad smaorgas, se MRS.

Flytande konsistens: Se timbalkonsistens. Ersatt soltorkade tomater med tomatpuré. Uteslut
smorgas.

MRS=Maditt Ratt & Slatt.

Grov patékonsistens: Se ovan.

Timbalkonsistens: Se ovan. Ersétt dpple och fetaost med Inlagd gurktimbal, Findus
96008770 och graslok med torkad finmalen graslok. Ersatt 6k med I6kpulver. Servera
med Brodtimbal, Findus 96008767.

Gelékonsistens: Se ovan. Fortjocka soppan med Thick & Easy™, Findus 96012898.
Uteslut &pple och fetaosttopping. Servera med geléad smaérgas, se MRS.

Flytande konsistens: Se ovan. Uteslut &pple och fetaosttopping.. Servera med klick
creme fraiche.

MRS=Matt Ratt & Sldtt.

(03) (v

CO,e

Per portion
2,5dl
Energi

329 kcal
Protein
97¢g

(05) (e

CO,e

Per portion
2,5dl
Energi

289 kcal
Protein
1368

Grov patékonsistens: Se ovan.

Timbalkonsistens: Se ovan. Uteslut kikartor och spenat. Ersatt Sambal Oelek med
chilipulver och 16k med lokpulver. Servera med Brodtimbal, Findus 96008767.
Gelékonsistens: Se timbalkonsistens. Fortjocka soppan med Thick & Easy™, Findus
96012898. Servera med geléad smorgas, se MRS.

Flytande konsistens: Se timbalkonsistens. Uteslut smorgas.

MRS= Matt Ratt & Sltt.

Grov patékonsistens: Se ovan. Servera laxmousse pa kex som ar lattuggad.
Timbalkonsistens: Se ovan. Ersatt hackad dill med finmald torkad dill. Servera lax-
mousse pa Brédtimbal, Findus 96008767.

Gelékonsistens: Se timbalkonsistens. Fortjocka soppan med Thick & Easy™, Findus
96012898. Servera Laxmousse pa geléad smorgas, se MRS.

Flytande konsistens: Se timbalkonsistens. Uteslut laxmousse och smorgas.

MRS=Maitt Ratt & Sldtt.

Palsternackssoppa
med dpple & fetaost

10 port

Palsternacksoppa a 2 di

1 msk Rapsolja

0,5 st Gul lok

2 dI Vitt vin/Matlagningsvin

800 g Palsternackspuré, Findus 96012419
150 g Berikning Majsvalling, Findus 96012868
7 dl Gronsaksbuljong, fardig

2 dl Vispgradde

Majsstarkelse

Salt och peppar

Apple & fetaosttopping a 0,5 d/
200 g Apple, tarnat

1st Limesaft, farskpressad

300 g Fetaost

20 g Graslok, Findus 96008681

Svartpeppar, grovmalen

Palsternackssoppa

Skala, hacka och stek Ioken glansig. Tillsatt vin och lat
reducera 1/3 del. Tillsatt Palsternackspuré, Berikning
Maijsvalling och gréonsaksbuljong. Koka upp under
omrorning. Tillsatt vispgradde och lat sjuda ca 10
minuter. Red av med majsstérkelse. Smaka av med
salt och peppar.

Apple & fetaost topping
Tarna dpplet fint, pressa pa limesaft, smula fetaosten
och hacka graslcken.

Servera soppan och stro ver fetaostblandningen.

Skummande sparrissoppa
med laxmousse

10 port

Sparrissoppa a 2dl

1 msk Rapsolja

0,5 st Gul lok

3 dl Mousserande vin/Vitt matlagningsvin
1kg Gron sparrispuré, Findus 96008363

5 dl Grénsaksbuljong, fardig

150 g Berikning Majsvalling, Findus 96012868
2 dl Vispgradde

Salt och peppar

Laxmousse a 0,5 d/

240 g Laxtimbal med réksmak, Findus 96008750
200 g Kvarg

10 g Dill, Findus 96008493

Salt och peppar

20 g Kex (10-20 st)

Sparrissoppa

Skala, hacka och stek I6ken latt i olja. Tillsatt vin

och reducera ca 1/3 del. Tillsatt Groén sparrispuré,
gronsaksbuljong och Berikning Majsvalling. Koka upp
under omrorning. Tillsatt gradde och lat koka ca 10
minuter. Smaka av med salt och peppar.

Laxmousse

Mosa uppvarmda och avsvalnade Laxtimbaler och
blanda med kvarg och hackad Dill. Smaka av med salt
och peppar.

Servera soppan med kex och laxmousse.



Jordartskockssoppa
med vitloksdoftande
svamp & purjolok

10 port

Jordartskockssoppa a2 dl

1 msk Rapsolja

0,5 st Gul lok

2,5 dl Vitt vin /Matlagningsvin

800 g Jordartskockspuré, Findus 96012429
150 g Berikning Majsvalling, Findus 96012868
4 dl Gronsaksbuljong, fardig

4 dl Creme fraiche

Salt och peppar

6 1m . . Per portion
Svamp & purjolékstopping a 0,5 dl 2,5l
0,5 st Solovitlok (eller 2st vitloksklyftor) Energi
400 g Skogschampinjoner 303 keal
Protein

100 g Purjolok
30 g Smor
Salt och peppar

6,7¢g

Jordartskockssoppa

Skala och hacka I6ken. Tillsatt vin och reducera 1/3 del och
tillsatt Jordartskockspuré, Berikning Majsvalling och buljong.
Koka upp under omrérning. Tillsatt creme fraiche och lat
sjuda ca 10 minuter. Smaka av med salt och peppar.

Svamp & purjol6kstopping
Skala och hacka vitlék, skiva skogchampinjoner och strimlad
purjolok. Stek i smor och smaka av med salt och peppar.

Servera soppan och lagg i svampblandningen.

Grov patékonsistens: Se ovan.

Timbalkonsistens: Se ovan. Ersatt gul I6k med I6kpulver.
Uteslut topping och servera med smaksatt creme
fraiche-klick. Servera med Broédtimbal, Findus 96008767.
Gelékonsistens: Se timbalkonsistens. Fértjocka soppan
med Thick & Easy™, Findus 96012898. Servera med
créme fraiche och geléad smorgas, se MRS.

Flytande konsistens: Se timbalkonsistens. Uteslut
smMorgas.

MRS= Maitt Rdtt & Sldtt.

Per portion
2,5dl
Energi

184 kcal
Protein
63g

Gronskon soppa
med gurka & avocado

10 port

Gronskon soppa a 2 dl

0,5 dlI Vitt vin

500 g Gron sparrispuré, Findus 96008363
500 g Jordéartskockspuré, Findus 96012429
200 g Paronpuré, Findus 96008715

150 g Berikning Majsvalling, Findus
96012868

7,5 dl Gronsaksbuljong, fardig
Majsstarkelse

Salt och peppar

Gurka & avokadotopping a 0,5 d/
0,5 st Gurka

250 g Avocado (5 st)

20 g Artskott

Svartpeppar, grovmalen

Gronskon soppa
Koka upp vin, puréer och gréonsaksbuljong.
Lat sjuda ca 10 minuter. Vispa ner Berikning

Grov patékonsistens: Se ovan.

Maijsvalling och red av. Smaka av med salt
och peppar.

Timbalkonsistens: Se ovan. Ersatt gurka och avokadotopping med Inlagd

Gurktimbal, Findus 96008770. Servera med Brodtimbal, Findus 96008767.

Gelékonsistens: Se ovan. Fortjocka soppan med Thick & Easy™, Findus
96012898. Uteslut gurka och avokadotopping. Servera med geléad
smorgas, se MRS.

Flytande konsistens: Se ovan. Uteslut gurka och avokadotopping.

MRS= Miaitt Ratt & Sltt.

Gurka & avokadotopping

Dela gurkan och ta bort kdarnorna med
en sked. Skiva diagonalt. Skala och skiva
avokado.

Servera soppan och lagg i gurka och
avokado. Garnera med artskott och
svartpeppar.

Kontakta Findus Spec

ial Foods, om du har nagra fragor. Tel 020-88 60 00
specialfoods@se.findus.com www.specialfoods.se

Missa inte vart Nyhetsbrev samt folj oss pa Twitter 3 @KraftTaget_se och Instagram (O] findusspecialfoods

Findus Puréer
i sopprecepten

Gron Sparrispuré, 96008363

Majspuré, 96008274

Palsternackspuré, 96012419

Grov gronsaksspuré, 96012386

Jordartskocksspuré, 96012429

Paronpuré, 96008715
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