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SOPP- OCH SASBAS, BERIKAD
- art.nr 96008702

En fardig energirik sopp- och sasbas berikad med protein,
vitaminer och mineraler. Anvand den fér snabb, enkel och sédker
tillagning av en berikad soppa eller sas. Sopp- och sasbas ar
fardigkryddad, glutenfri och har dessutom en |ag laktoshalt.
Innehaller 117 kcal /100 g och 3,9/100 g protein.

DOSERING

Sopp-sasbas 1port 10 port
SAS caldl

Sopp- och sasbas, berikad 100¢g Tkg

Ev. majsstarkelse, maizena
Smakséttning, t ex ostkram,
tomatpuré, senap, dill, persilja mm

BERIKAD PULVERSAS ca1di

Pulversas
Sopp- och sasbas, berikad

Ersatt halva vatske-
mangden i pulversasen
med Sopp- och sasbas

SLAT SOPPA cal5dl
Sopp- och sasbas, berikad 110 g 11kg
Findus Puré 55¢ 550 g

Ev Berikning Majsvalling

BERIKAD PULVERSOPPA ca1,5dl

Pulversoppa
Sopp- och sasbas, berikad Ersatt halva vatske-
mangden i pulversoppan

med Sopp- och sasbas

POTATISMOS caldl
Potatis, skalad 85¢g 850¢g
Sopp- och sasbas, berikad  ca25¢g ca250¢g

(Om du lagar potatismos fran pulver,
ersatt vatskemangden med Sopp- och sasbas)

BERIKADE RECEPT

- med Sopp- och sasbas, berikad

eller Berikning Majsvalling
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BERIKNING
MAJSVALLING
- art.nr 96013897

Ar ett 14ttlosligt berik-
ningspulver som tillfér

extra energi, protein, fett, Zag
kolhydrater, mineraler %
och vitaminer. Anvand

denikalla och varma | %/?'}g’é
drycker, soppor, saser, ?’gw
potatismos, grét och :én*’/;
yoghurt. Berikning Majs- 2:/ i
valling innehaller 22 kcal f/’ ‘
och 1,2 g protein/5g . ;;;0’/

(1 msk) och &r glutenfri.

DOSERING

Berikning Majsvalling  1port 10 port
SAS caldl

Tillagad sas 1dl 1lit
Berikning Majsvalling 2 msk 3dl
Matfett, flytande 2 tsk 1dl
SOPPA cal5dl

Tillagad soppa 1,5dl 1,5 lit
Berikning Majsvalling 1msk 1,5dl
Matfett, flytande 1tsk 3 msk
STUVNING caldl

Tillagad stuvning 1dl 1lit
Berikning Majsvalling 2 msk 3dl
Matfett, flytande 2 tsk 1dl
POTATISMOS caldl

Tillagad potatismos 1dl 1lit
Berikning Majsvalling 2 msk 3dl
Matfett, flytande 1tsk 3 msk
Extra mjolk 1dl

ViD BERIKNING AV STORRE MANGDER:
BLANDA BERIKNING MAJSVALLING OCH

FLYTANDE MATFETT INNAN DE TILLSATTS
TILL DEN TILLAGADE RATTEN.
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Per portion

. { 400g
| Energi
Sparrissoppa 235 keal
Protein
10 port
900 g Gron sparrispuré. A
Findus 96008363 é
1,8 kg Sopp- och sasbas, d ’
Findus 96008702

Blanda ingredienserna. "t
Varm upp under omrérning.
Smaksatt ev. med salt och

peppar.

CRIKNING MAJSVALLING T— Broccolisoppa med palsternacka
COPPRECEPT MED BER! 0 port

/ 4009
LFDR EXT Rél 0C, ; IEIN Energi 700 g Broccolipuré, ekologisk, Findus 96015031
TiL > - #«., 3:8 keal 200 g Palsternackspuré, Findus 96012419
= : 2 AT rotein

T 1,5 lit Mjslk

' B 30 g Gronsaksfond

5 g Citronjuice

150 g Matfett

100 g Berikning, Majsvalling, Findus 96013897
Salt och peppar

200 g Broccolibuketter, Findus 96008187
Topping

150 g Adelost

200 g Smetana

Salt och peppar

Koka upp puréer, mjolk, gronsaksbuljong, citronjuice
och matfett. Lat sjuda ca 5 minuter. Vispa ner Berikning
Majsvalling och lagg i broccolibuketter.

Lat soppan koka upp och smaka av med salt och peppar.
Red eventuellt soppan med majsstarkelse.

Topping

Mosa ddelosten med en gaffel och blanda med smetana.
Smaka av med salt och peppar.
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Kryddig mangosmoothie
med Berikning Majsvalling 125dl

Energi
125 kcal

Protein

e

10 portioner
400 g Mangopuré, Findus 96008225

5 dl Vaniljyoghurt 358 A

2 dl Berikning Majsvélling, Findus 96013897 o [

2 dl Appeljuice ': b 3

1st Lime i ' cmmim—

1tsk Ingeféara, malen
1tsk Kardemumma, mald

Tina mangopuré och vispa ihop med 6vriga ingredienser.
Serveraiglas.
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