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Finger food

- ett maltidskoncept!

Méanga personer som lider avdemens har svarighet att
hantera bestick och férmaga att dta pa egen hand. Risken
ar att de ater for lite med viktminskning och undernéring
som foljd. Genom att servera mat som kan atas med héan-
derna sk finger food, kan man majliggora for denna mal-
grupp att kunna ata sjélv, nagot som ar viktigt for att kdnna
vardighet och valbefinnande.

Studier om Finger food

Finger food &r ett relativt nytt
begrepp inom varden men
redan finns det bade padgaende
och avslutade studier som visar
att finger food har betydelse for
dementsjukas matlust, och for
andra personer med motoriska
svarigheter. Det som lyfts fram
ar att fingeratande ger sjalvstan-
dighet och kan stimulera mat-
gasten att ata sjalv. De som ater
med fingrarna upplever &ven min-
dre stress da de kan &ta i sin egen
takt istallet for att behdva matas av
assisterande personal.




Studier om Finger food forts.

Pa Képenhamns Universitet startade

i januari 2019 projektet "Finger foods
- en vag till 6kad matgladje, dkad
sjalvstandighet och 6kat valmaende
bland &ldre”. Projektsyftet &r att ut-
veckla konceptet finger food-produk-
ter, som férutom att vara bade latthan-
terade, valsmakande och halsosamma
livsmedel ocksa hjalper till att fylla en
viktig social funktion.

Vi pa Findus Special Foods kommer
att folja PhD studenten Sarah Forsberg
i hennes arbete. Resultat fran hennes
projekt kommer i slutet av 2021.

Forskningen har visat att tugg- och
svéljsvarigheter och motoriska
dtsvarigheter som att hantera bestick
finns bland flera grupper i samhallet
och med aldern dkar andelen individer
som av nagon anledning har svart att
dta sjalv. Ett satt att méta behoven av
energi och néring ar finger foods,

Studier inom omradet;

dvs mat som ats direkt med hénderna
och fingrarna utan att anvanda nagon
form av bestick eller andra atverktyg.
Att dta med hénderna skulle enligt
internationella studier kunna avhjalpa
en stor del av de ovan ndmnda atprob-
lematikerna.

En studie med Alzheimerpatienter
visade att finger foods bidrog till 6kad
autonomi i relation till maltiderna, men
ocksa att de kunde medverka till att
dessa personer ater kunde kénna glédje
infér och under maltiderna. Finger
foods kan ocksa verka inkluderande da
de kan mojliggora att alla, dven de med
dtsvarigheter, kan vara en del av en
maltidsgemenskap. Det dvergripande
malet med finger food projektet &r att
férebygga undernéring bland aldre
och att vérna fysisk och social hélsa och
livskvalitet.

Heaven, B., Bamford, C., May, C., & Moynihan, P. (2013). Food work and feeding assistance on hospital wards.
Sociology of Health & lliness, 35(4), 628-642. doi:10.1111/j.1467-9566.2012.01515.x

Pouyet, V., Giboreau, A., Benattar, L., & Cuvelier, G. (2014). Attractiveness and consumption of finger foods in
elderly Alzheimer’s disease patients. Food Quality and Preference, 34, 62-69. doi:10.1016/j.foodqual.2013.12.011

Rogers, J. C., & Snow, T. (1982). An Assessment of the Feeding. Behaviors of the Institutionalized Elderly.
American Journal of Occupational Therapy, 36(6), 375-380. doi:10.5014/ajot.36.6.375

Findus timbaler kan atas direkt!

Alla vara timbaler dr numera ready-to-eat, vilket betyder
att de inte behover tillagas utan ar redo att tas sa fort
de har tinats. Vid servering kan de med férdel snabbt
varmas i mikron till jlummen varme sa att matgésterna

kan njuta av varm och god mat i magen.




Tips & trix kring finger food!

Finger food kan vara all typ av mat som kan atas med fingrarna,
fran “vanlig” mat (hel konsistens) till timbaler och patéer.

Ténk tapas eller sméaplock, fast anpassad i mindre bitar som inte
kladdar for personer med olika svarigheter att anvénda bestick.

Att tanka pa nér du ska gora finger food
till dina matgdster:

Form: Finger food ska vara enkel att plocka upp med fingrarna och
behover ha former som ar greppbara. Alltsa behdver de en viss hojd
for att kunna vara greppvénliga. Tank t.ex. pommes strips, tartbitar,
bouletter och halvmanar. Avlanga bitar ar att féredra for att kunna
doppa i sas.

Yta: Det ar inte bara formen som avgér om man kan greppa och halla
en bit mat med fingrarna, utan dven ytan som inte far vara fér hal for att
halla. Daremot ska de inte heller vara for torra da det kan vara svart att
tugga och svélja for personer med dysfagi (svéljsvarigheter).

Konsistens: Beroende pa matgéastens problematik behoéver du
anpassa konsistensen fran hel konsistens uppdelad i mindre bitar,
till timbaler, grova patéer och puréer. Far ej vara kladdigt.

Sas/Dipp: Sasen eller dippen ar en viktig del nér man serverar finger
food. Den satter piff pa maten och kan dven berikas, vilket ger maltiden
extra naring och &r bra fér dem som &ter sma portioner.

N&r man tanker finger food &r det latt att man koncentrerar sig pa

det praktiska sa att det &r 1att for matgasten att fa i sig maten. Men att
maten smakar gott, ser god ut och innehaller rétt méangd néringsvarde
ar sjélvklart ocksa viktigt fér att matgasten ska ma bra.
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Saser & timbaler

Smakrika recept pa 4 st fylliga é,_és'er. Serveras

till munsbitar av Findus timbaler.
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Morotsdipp

10 port

500 g Morotspuré, Findus 3727
500 g Majonnés

50 g Berikning Majsvélling,
Findus 33967

50 g Citronsaft

1,25 tsk Ingefara, torkad

1,25 tsk Spiskumming

Thick & Easy™, Findus 22360
Salt och peppar

Varm upp Morotspuré och lat svalna.
Blanda i 6vriga ingredienser och red
ev. av med Thick & Easy™ for dnskad
konsistens.

Rostad l6kdipp

10 port

150 g Rostad 16k

3 dl Vatten

300 g Blomkalspuré, Findus 3722
3 dl Majonnés

50 g Berikning Majsvalling,
Findus 33967

Thick & Easy™, Findus 22360
Salt och peppar

Lagg rostad 16k och vatten i en bunke
och lat svélla ca 5-10 minuter. Pressa
|[6ken genom en sil med hjélp av en
slickepott. Blanda med tinad puré och
majonnas. Red ev. av med Thick &
Easy™ for 6nskad konsistens.

Smaka av med salt och peppar.

Cidersas a la Mullsjo

10 port

2,25 dI Vitt vin

200 g Appelcider
5,5 dl Vispgradde
2,5 msk Kycklingfond
1,5 tsk Lokpulver
Maizena

Salt och peppar

Koka upp vitt vin och tillsatt dppel-
cider. Tillsatt gradde, kycklingfond
och |8kpulver. Lat sjuda ca 15 minut-
er och red av till nskad konsistens
och smaka av med salt och peppar.

Adelostdipp

10 port

450 ¢ Palsternackspure Findus 3749
200 g Adelost pa tub

3 dl Majonnas

50 g Berikning Majsvalling,

Findus 33967

Thick & Easy™, Findus 22360

Salt och peppar

Vérm upp Palsternackspurén och
blanda i osten. Lat svalna. Blanda i
majonnas och ev. Thick & Easy™ for
dnskad konsistens. Smaka av med
salt och peppar.
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Wport till timbaler eller andra littuggade alternativ fran
500 g Majspuré, Findus 3719

400 g Férskost naturell Findus som kan dtas med fingrarna.
1,5 msk Sambal Oelek ‘

50 g Berikning Majsvélling, f
Findus 33967

Majs- och farskostdipp
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Blanda tinad Majspuré med féarskost Nf"ﬂ_{-
och Berikning Majsvalling. Smaksatt T -

med Sambal Oelek och salt.

Kebabsas a la Mullsjo

10 port

1 lit Matlagningsyoghurt
2 dl Majonnaés

50 g Chilisas
Kebabkrydda

Socker

Salt och peppar

Blanda matlagningsyoghurt med
majonnas och chilisas. Smaksatt med
kebabkrydda, lite socker och salt efter
tycke och smak.

Gron bonpuré med

brynt smoér

10 port

450 g Smor

450 g Bonpuré, Findus 3745
5 st Aggulor

50 g Berikning Majsvélling,
Findus 33967

Salt och peppar

Bryn smoéret i kastrull sa det far en mérk
och ndtig smak.

Vispa upp dggulorna med Bénpurén
och Berikning Majsvalling. Hall ner
smoret i en strale ner i blandningen.
Smaka av med salt och peppar. Om
den kénns lite 16s, stéll in den i kylen
nagon timme.



Go6r ni om dagens ratt till

finger food-alternativ?

Ja, sa langt det gar forsdker vi aterskapa
eller efterlikna dagens ratt som finger food
med lattuggad mat. Det finns timbaler for
det mesta och vi gér mycket egna former
av timbaler ocksa. Om det exempelvis

ar brunsas till dagens brukar vi géra den
trégflytande med fortjockningsmedel sa att
det &r lattare att doppa och skopa upp pa
matbitarna.

Hur gor ni ickefasta matrétter som
soppor till finger food?

Det gar att gora gelévarianter pa det mesta,
men oftast forséker vi finna andra alter-
nativ med timbaler. Efterratter med glass

ar svarast och da brukar vi ta mjuka kakor

istallet.
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Vad é&r skillnaden mellan aptitretare
Finger food pa Kungshults kok och finger foed?

Hyresgaster som &r i behov av finger food
Vi pa Findus Special Foods gjorde ett besok pa MatOmsorg Kungshult fér specialkomponerade tallrikar med hela
i Helsingborg och pratade med kostchefen Jenny Hakansson for att ta maltider anpassade efter deras behov. Men

. L . . . upplédgget paminner om aptitretare eller

reda pa mer om deras nya inriktning med finger food och konsistens-

tapas.
anpassad kost till hyresgasterna.
Koket pa Kungshults ar det storsta och aldsta koket som tillagar mat till Erbjuds finger food i olika konsistenser?
. . . . R Ja, vardpersonalen kan anpassa maten bero-
aldreomsorgen i Helsingborgs kommun. De har 17 anstéllda i koket som . N .

) . ) . ende pa hyresgastens behov. Alla har inte
tillagar hela 1300 portioner om dagen, varav 700 portioner till lunch och problem med att tugga och svilja (dysfagi)
600 till kvéllsmat. Efter hyresgasternas olika behov konsistensanpassas och behéver darfdr inte tvunget timbaler,
maltiderna. utan kan fa vanlig mat i anpassade bitar.

. . L . . o Vilka erbjuder ni finger food?
Hur ldnge har ni anvént finger food? Hur arbetar ni med finger food i kéket? Vardpersonalen som arbetar néra hyres-
Vi bérjade testa finger food i samband med Numera har vi tva personer som jobbar gésterna avgér om en hyresgist behéver
ett forskningsprojekt fran gastronomipro- heltid med finger food och konsistensan- finger food eller annan specialanpassad kost
grammet vid Kristianstad hogskola for ett ar passad timbalkost. De arbetar mycket med och gér bestallningen till kéket.
sedan. Visag att vara hyresgéster som hade kreativiteten att géra timbaler och geléer
svarigheter att &ta med bestick kunde fa i sig mer aptitliga och spannande. Det kan krévas Kan finger food vara varmt?
ordentligt med mat genom finger food istéllet. lite extra fantasi for att aterskapa dagens Ja, tallrikarna med upplagd finger food vérms
Efter det bestdmde vi att ha finger food som ratt i konsistensanpassad finger food-form.

alltid Iatt upp i mikrovagsugn i matsalen.
ettvalbart alternativ i verksamheten.




Underskoterskans basta tips
vid maltiden!

e Gor middagen till en trevlig upplevelse genom att ldgga upp
maten snyggt pa tallriken sa att det ser gott ut och duka bordet
som du skulle gjort hemma.

e Servera lite mat at gangen. Det ar béttre att fylla pa efterhand.

e Skapa en trygg och trevlig miljé i matsalen med tyst och lugn
stdmning. Musik kan géra dementa matgaster stressade.
Om musik ska spelas vid speciella tillféllen kan du med férdel
vélja musik som de &dldre matgasterna uppskattar, som dansband
och klassisk musik.

* Fraga alltid matgasterna vad de vill ha. Det ar en viktig del i att lata
matgasterna behalla sjalvstandigheten och véardigheten nar de
sjalva kan fa vélja, dven om de alltid valjer samma.

e Sitt bredvid, var nérvarande och hall 6gonkontakt nér du
interagerar med din matgast.

Tips fran Aneta Majnooni, underskéterska pa Kungshults vardboende i Helsingborg.

Finger food-tips fran Kungshults
maltidsbitraden!

e Tank tapas nér du ska gora finger food.

e Anvand med fordel tallrikar med annan farg &n maten (ex. grén eller réd
tallrik) sé att matbitarna syns battre.

e Tallrikar med hog innerkant, s.k. pet-emot-kant-tallrik, gor det lattare
fanga upp maten med fingrarna.

e GI6m inte sasen. Satt en liten skal med sas pa tallriken som &r enkel
att doppa i.

® Fortjocka sasen sa att den &r l&tt att doppa och skopa.

e Lagg upp maten i ordning eller system som passar matgéasten.
Exempelvis kan man anvénda "klockmodellen” med kétt kl. 12 pa
tallriken, potatis kl. 6 och grénsaker kl. 9. Eller alternera bitarna éver
hela tallriken.

Tips fran Grazyna Olsson-Karlsson & Karolin Thérnqvist, timbalansvariga maltidsbitrdden pa
Kungshults kék i Helsingborg.
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Forhoj smaken pa maltiden

med en riktigt god sas!
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i ; Kontakt’a Findus Special Foods, om du har nagra frag Tel 020-88 60 00
ey i 2 R specialfoods@se.findus.com .specialfoods.se
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