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Varma & goda stunder med
Valling med fullkorn!

Frukost . MED FULLKORN
Borja dagen med en varm kopp 8 N\ OSOCKRAD
Vialling med fullkorn. Njut den som den » VOLLK
ar eller smaksatt den med fruktpuréer { AUFBAUNAH?LI}NTRUNK
(se tips pa baksidan). Komplettera med B\ NG, UNGEsUpT

. o 175 L VA
en smorgas med gott paligg. VALLING / ERGiIpT 4,75 L VOLLKORNTRyNK
I" »
({ Varmt och goty
till frukost ellep
mellanm3|

Mellanmal

Valling med fullkorn ar enkel att blanda

till och vdrma i mikron eller pa spisen.
Passar perfekt som mellanmal och ger
snabbt ny ork och energi.

Kviallsmal

Valling med fullkorn &r aven gott att ta till
kvéllen da den &r mattande och vdrmande.
Ett utmarkt satt att kommatillro

innan laggdags.
¥
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Villing med fullkorn, osockrad
Findus 96013898

Vallingen &r rik pa protein som bidrar till att bevara
muskelmassan. Den ar dven berikad med vitaminer
och mineraler, bland annat kalcium och D-vitamin som
behdvs for att bibehalla en normal benstomme.

Njut av en god och fyllig vélling som en del av en
varierad och balanserad kost och en halsosam livsstil.

Forvaring

Lagras torrt, ej 6ver normal rumstemperatur.
Oppnad férpackning bor férbrukas inom 2 manader.

Foérpackning
650 g (2 pasar a 325 g)
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Ingredienser

SKUMMJOLKSPULVER, fullkornsmjsl 37 % (av
VETE och HAVRE), vegetabilisk olja (solros, raps),
maltodextrin, maltextrakt (av KORN), VETEKLI,
joderat salt, mineralamnen (jarn, zink, magnesium,
jod och selen), vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin,
riboflavin, niacin, B, folsyra, B, biotin och
pantotensyra).

Vikt pa ytterforpackning
3,25kg (5 x 650 )



Frukost med valling
- en bra start pa dagen!
Villing ar mattande och bade smakar och gér gott.

En portion valling gjord pa vatten ger

154 kcal och 8,3 g protein.

Om vallingen tillagas med mjélk far man
290 kcal och 16 g protein.

Gor din smaksatta vélling
med Findus frukt- eller Méndag
barpuréer!
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Mellanmalet

- viktig energikalla under dagen!

Mellanmalet bér vara en skén och avkopplande stund under dagen
som ger kroppen mdjlighet att aterhdmta sig nar orken bérjar tryta
mellan huvudmaltiderna. Man brukar rekommendera 3-4 mellan-
mal per dag. Viktigt att tdnka pa &r att mellanmalet ger bra energi
och naring. Villing med fullkorn &r ett utméarkt mellanmal och gar
att variera i odndliga smaker. Du far ny kraft och energi och kan

halla huméret pa topp.

MIKRO (750 W)

KASTRULL

Dosering

Fardig
Port. villing

© 0006060600000 0000000000000000 000

Tillagning 1 portion

1. Vispanercaldl (40 g) pulveri2,25dl
kallt vatten direkt i en mugg.

2. Tillaga pa full effekt 1- 1% min.

3. R6r om och servera.

1. Blanda pulver och vatten.
Vispa till slat konsistens.
2. Varm till attemperatur (ca +45° C).

Vid tillagning av mindre dn 25 port. kan pulvret
blandas i varmt vatten.

Vid tillagning av stérre antal portioner blandas
pulvret i kallt vatten under vispning.

Skapa din egen

vallingmeny!
Aprikosviilling
Tisdag Jordgubbsviilling
Onsdag Blabdrsvilling
Torsdag Ananasvilling
Fredag Pdronvilling
Lordag Hallonvilling
Sondag Mangovilling

Pulver Vatten
40 g (ca100 ml)
160 g (ca 350 ml)

650 g (1 pkt)
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Grundrecept 1portion TIPS PA S MAKSATINING.!

1dl Vélling med fullkorn, pulver
2,25 dl vatten eller mjolk

30 g av valfria Findus puréer
ev. lite socker

30 g Blabarspuré
Kardemumma

Hallon

Vispa i véllingpulvret i vattnet/ O —

mjolken. Blanda i puré och eventuell
smaksattning. Varm och servera.

Blabir & Kardemumma Mango

30 g Mangopuré

Paron & Mintchoklad
30 g Paronpuré
0,2 tsk vaniljsocker

0,2 tsk vaniljsocker 0,3 msk kakao

Pepparmyntsolja

Besoék gérna var webbaserade utbildning matviddysfagi.luvit.se

Kontakta Findus Special Foods, om du har nagra fragor. Tfn 020-88 60 00
specialfoods@se.findus.com  www.specialfoods.se

Missa inte vart Nyhetsbrev samt f6lj oss pa Instagram (O) findusspecialfoods

FOR NARINGSTATARE VALLING ERSATT
VATINET MED MoK’

© © 0060060000000 00000000000000 00 00

© © 0 0 000 000000000000 000000000000 000000000000 000

Findus.

S825/nov-19



