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Majslada med drtsas och marinerade tomater

10 portioner

MAJSLADA

Majspuré, Findus 3719
Kvarg

Agg

Salt & peppar

Arttimbal, Findus 29110
Ost, riven, garna smakrik
Berikning Majsvallingpulver,
Findus 33967

MARINERADE TOMATTIMBALER
Tomattimbal, Findus 39209
Olivolja

Lokpulver

Vitlokspulver

Paprikapulver

Rédvinsvindger

Socker

Chilipulver

Salt

900 g
4dl
10 st

500 g
200g

1dl

500 g
8 msk
5 tsk
4 tsk
5 tsk
3 msk
1 tsk
0,5 tsk
0,5 tsk

ARTSAs

Artpuré, Findus 3726 700 g
Buljong, fardig 6dl
Créme Fraiche 3dl
Matfett 50¢g

Salt & peppar

MAJSLADA

Tina purén och blanda med kvarg, berikning och dgg.

Smaksatt med salt och peppar. Ldgg arttimbalen i val
smorda bleck eller formar. Hall pa puréblandningen
och tédck med riven ost. Gradda med lock.100% anga,
100°C

ca 1timme.

MARINERADE TOMATTIMBALER
Blanda ihop ingredienserna till marinaden och lagg i
tomattimbalerna. Marinera ca 1 timme.

ARTSAS
Koka upp puré, buljong och créme fraiche. Blanka av
med matfett. Smaksatt med salt och peppar.

Servera majsladan med den krdmiga artsasen och de
marinerade tomaterna.

Timbalgryta med kokos-

® o0 (1]
mjolk och gron curry .
10 portioner »
Kokosmijolk 1,5 it
Berikning Majsvallingpulver, Findus 33967 1dl
Gron currypasta 2 msk
Ristimbal, Findus 61965 10 st
Morotstimbal, Findus 292111 20 st
Blandad gronsakstimbal, Findus 29114 10 st
Grén bontimbal, Findus 89891 20 st
Majstimbal, Findus 29113 50 st

Varm timbalerna enligt anvisningen pa férpackningen.
Hetta upp kokosmijélk, currypasta och berikning.

Strimla grénsaks'&ln‘wba och ldgg nagra i botten pa
en djup tallrik - hall 6ver sasen och toppa med resten
av timbalerna.

Servera med rist'i-r:bal. 5/ Pressa ristimbalen genc

potatispressen eﬁdela i bitar.

\ ”



Gron timbalpytt =% ,W..,n
med pepparrotsmos A 1
& citronettsas

10 portioner

SPARRISTIMBAL

Gron sparrispuré, Findus 3701 400 g
Omelett- och timbalbas, Findus 3707 400 g
Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 1dl
Salt och peppar

Ortkryddor, finmalda

Ev. Thick & Easy™, Findus 22360

- skivad 5 msk
- spritsad 10 msk

Tina puré och omelett- och timbalbas
tillsammans. Vispa i Berikning Majsvélling-
pulver. Smaksatt med salt, peppar och
finmalda, torkade kryddor. Hall i vél smorda
bleck eller formar téackta med lock eller
folie. Forvarm ugnen. Tillaga i 100 % anga,
100°C, ca 40 min.

(For att spritsa eller skiva tillsatt Thick &
Easy™).

OMELETTSTRIMLOR

Omelett- och timbalbas, Findus 3707 800 g
Mjolk 3dl
Persilja, torkad, finmald

Salt & peppar

Till pensling: Teriyakisas el sojasas

Tina omelett- och timbalbas och blanda . \
med mjolk. Smaksatt med persilja. Kla ett § R ——t

P

bleck med plastfolie och bred ut smeten

i ett tunt lager pa botten. Férvarm ugnen.
Tillaga i 100 % anga, 100°C, ca 20 min. Pen-
sla med en god soja- eller teriyakisas. Skar i
langa strimlor da omeletten svalnat nagot.

PEPPARROTSMOS

Potatis, skalad 900 g
Sopp- och sasbas, berikad,

Findus 47061 250 g
Pepparrotsvisp 100 g
Salt & peppar

Koka potatisen och mosa den val sa att den
blir helt slat. Varm sopp- och sasbas och
blanda med den mosade potatisen och
pepparotsvispen. Smaksatt med salt och

peppar.

CITRONETTESAS

Sirap 200 g
Créme fraiche 4dl
Vispgradde 4dl
Citronsaft (pressad citron) 2dl
Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 1dl

Servera de kawzxﬁ]orala timbalerrua med delad

Koka upp gradden, tag bort kastrullen fran morotstimbal, Fotaﬁ.smo.seyl, och rikliﬂt med. sis.

varmen. Vispa i vriga ingredienser. Smaka
av med salt och peppar.

Morotstimbal, delad, Findus 29111 10 st

Varm Morotstimbal enl anvisningen pa
férpackningen. Dela pa langden.

Lédgg upp de hemmagjorda timbalerna
med Morotstimbalen och servera med
moset och sasen.

Fler vegetariska ratter hittar __ 7

du i kokboken Maitt, Ratt &
Slatt eller pa var hemsida
www.specialfoods.se

Gronsaksspett med grillmarinad (s 59 - ersstt
kycklingtimbal med olika grénsakstimbaler) och Somrig potatis-
sallad (s 107-102).

Broccolimedaljong med ddelost (s 89) med
Berikat potatismos (s 707 eller s 102) och Morotssas (s 97).

Broccoli- och palsternacksterrin (s 89) med
Solskensmos (s 103) och Dragonsas (s 95).

Rotfrukt och potatiskaka (s 91). Serverad med olika
grénsakstimbaler och Pepparrotscréme fraiche (s 152 - byt ut
grddden mot créme fraiche).

Tricolore gronsakstimbal serverad med Torghandlarmos
(s 93 och s 103) och Artsas med parmesan (s 100).

Gronsaksomelett (s 76) med Jordirtskockssas (se receptet
till héger).

Gr6nsakslasagne (s 63 - byt ut oxpuré mot en eller flera
goda grénsakspuréer) serverad med Tomattimbaler, Findus
39209 som marinerats i t ex en god citronmarinad.

Palsternacks- och potatispldttar (s 90) med slat
lingonsylt och en klick kvarg.

Gr6nsaksstuvning (s 90) serverad med Ristimbal,
Findus 61965 och Inlagd gurktimbal, Findus 19942.

Crépes (s 75 - byt ut fisk- och rékpurén i fyllningen mot en
god grénsakspuré ) serverad med créme fraiche och valfri
gronsakstimbal.

Ost och Broccolimuffins (s 77- ersétt laxtimbalen mot
Broccolitimbal, Findus 29112 ) serverad med kall 6rtsas.

Pizza (s 80 - byt ut stekt flasktimbal mot Blandad grénsaks-
timbal, Findus 29114 ) med finriven parmesan pa toppen.

Sidhénvisning géller var kokbok Matt, Ratt & Slatt.

_T-KFSI Fér att {4 upp proteinvirdet i vegetarisk kost anvind Berikning Majsvillingpulver.
Ett berikningspulver som ar béde praktiskt och enkelt att addera vid tillagningen!

VARMA SASER

Varm enkelt upp en grénsakspuré
som tilloehor (se grundrecept

s 90 - berika gdrna med Berikning
Majsvélling) eller varm grénsaks-
puré och blanda med kvarg och
Berikning Majsvallingpulver,
smakséatt med salt, peppar och

finmalda kryddor.

Gér en god och néringsrik varm
gronsakssas med sopp- och sasbas
samt smaksattning (se grundrecept
s. 96).

JORDARTSKOCKSSAS

10 portioner
Jordartskockspuré,
Findus 58717 500 g
Kvarg 500 g
Berikning Majsvallingpulver,
Findus 33967 1dl
Salt och peppar

Varm purén, blanda ner Berikning
Majsvallingpulver och rér ner kvargen.
Smaksatt med salt och peppar.

P2 vér hemsida www. spccmlf‘ooals se
fowns Ma;ga fra recept pa 30114 saser!

KALLA SASER

Servera smakrika kalla sdser som
gar snabbt och enkelt att tillaga
(10 portioner):

COLESLAW

Blomkalspuré, Findus 3722 500 g
Morotspuré , Findus 3727 500 g
Majonnas 3dl
Vitvinsvinager 0,5 dl
Dijonsenap 0,5dl
Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 1dl
Salt & peppar

Hetta upp puréerna och |at sedan svalna.
Blanda ihop alla ingredienser. Smaka av
med salt och peppar.

APRIKOS OCH PEPPARROTSSAS
Aprikospuré, Findus 3711 500 g
Kvarg 500 g
Pepparrotsvisp 500 g
Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 1dl
Salt och peppar

Tine puréen. Blanda ihop alla ingredi-
enser. Smaksatt med salt och peppar.

KALL ADELOSTSAS

Adelost (mjukost) 250 g
Kvarg 250 g
Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 0,5dl

Blanda ihop alla ingredienser.




T — r
Ostkaka /
o [+]
med jordgubbssas
10 portioner
OSTKAKA OSTKAKA N
Agg 10 st Vispa égg, kesella och socker. Vispa
Kesella 500 g gradden och blanda i. Smaksatt med bit- h
Vispgradde rmandelolja. Gradda i vél smorda bleck
Strésocker 5 msk eller formar téckta med lock eller folie.
Bittermandelolja 8-10 droppar Kombiugn med anga 125°C, ca 50 min.
JORDGUBBSSAS el R
Jordgubbspuré, Findus 3731 400 g \anda vatten och potatismjol. 5]t
Tillsatt purén. Smaksatt med socker.
Vatten 6 dl
Potatismjol 1,5 msk Servera ostkakan med jordg
Socker 5msk  och vispad gradde.

Lackra soppor ur kokboken Matt, Ratt & Slatt.
Recepten hittar du ocksa pa www.specialfoods.se

Tillaga riktigt goda, naringsrika soppor med vara grénsakspuréer och

sopp- och sasbas! (se grundrecept s 146). Oka néringsvérdet ytterligare genom att
vispa ner 1 msk Berikning Majsvéllingpulver/port.

Sellerisoppa med ost (s 161). Toppa med en klick varm grén sparrispuré, matfett,
kvarg och kryddor.

Morots- och ingefdrssoppa som serveras med en klick drtcréme fraiche
(se E-kostreceptet pa Special Foods hemsida). Sila soppan innan servering.

e Garnera alltid soppan med en néaringsrik klick som tilltalar bade 6ga och
gom samt tillfér extra naring!

e Servera garna tarnade gronsakstimbaler i soppornal

* Komplettera sopporna med var goda brédtimbal, Findus 29295.
Servera med mjukost, slat aggkram eller liknande slata palagg.

Sidhénvisning géller var kokbok Métt, Ratt & Slétt.
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Kontakta oss garnal!

Britt-Marie Nilson Anna-Lena Z Sédergran Susanne Erbe
5 Konsulent, Géteborg Konsulent, Hofors Konsulent, Vallentuna
3 " britt-marie.nilson@se.findus.com  anna-lena.z.sodergran@se.findus.com susanne.erbe@se.findus.com
' 070-340 92 66 070-310 15 05 073-200 32 30

—

-
”

” ;

t

-

Linda Risberg Jenny Boman Anette Andersson
Konsulent, Angelholm Konsulent, Stockholm Konsulent/KAM, Jénképing
linda.risberg@se.findus.com jenny.boman@se findus.com anette.andersson@se.findus.com
070-87501 60 070-319 09 76 070-37879 74

Ellen Hugosson Ewa Hansson Gunnel Stuhr Olsson
Konsulent, Lund Special Foods Manager Head of Special Foods
ellen.hugosson@se.findus.com Leg. Dietist gunnel.stuhr-olsson@se.findus.com
073-378 79 65 ewa.hansson@se.findus.com 070-340 93 92

076-117 3375

Besok garna
http://matviddysfagi.luvit.se

och ta del av var utbildning om mat vid
tugg- & svaljsvarigheter.

Eva Ohrn
Innesalj

8\/732'?26“? ;?'fén(;j us.com specialfoods@se.findus.com

www.specialfoods.se

Kontakta Findus Special Foods, om du
har nagra fragor. Tel 020-88 61 00
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