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Ansjovispaj

Elkost AT Hall blandningen i pajskalet.

807 kel ; 12 port 12 port Gradda.

Protein | Protein - Konvektionsugn 150°C, ca 30 min.
255 |45, Pajskal, stort, ograddat, - Hushallsugn 200°C, ca 45 min.
v Findus 5535, (280 g) 420 g 840 g o o
Servera med graddfilssas och Gron Grénsaks-
Fyllning blandning, Findus 30763.
Torskpuré, Findus 3728 450 g 900 g
Omelett- och timbalbas,
Findus 3707 450 g 900 g
B?rikning Majsvallingpulver, Grov patékonsistens: Se ovan. Ersitt grén
Findus 33967 509 gronsaksblandning med Grov art- och morots-
Matfett, flytande 509 paté, Findus 88870.
iovi ‘ovi imbalkonsistens: Se ovan. Blanda tinad puré
Ansjovis och ansjovisspad 150 g 300g¢g Timbalkonsi S Blanda tinad puré
Dill Findus 3198 1 msk 2 msk och omelett och timbalbas, smaksatt med silat
L kl | 1 msk 3 msk ansjovisspad och krydda med torkad dill. Ersatt
okpulver ms ms groén gronsaksblandning med Arttimbal, Findus
Peppar 29110 samt pajskal med pajdeg, se MRS.
Gelékonsistens: Ansjovismousse och geléad
Tina puré och omelett- och timbalbas tillsammans. smorgas, se MRS.

Flytande konsistens: Fisksoppa med ansjovis,

Blanda. Till E-kost tillsatt Berikning Majsvéllingpulver <o MRS,

och matfett. Tillsatt ansjovis och ansjovisspad samt
dill. Smaks&tt med |6kpulver och peppar. MRS= Maétt Rétt & Slatt.

Ost- och Laxmuffins " ( o
E-kost  A-kost Passar Ferfekt SOM He -wﬁh .
‘ 10 port 10 port ]
forvatt, till lunch eller

Ost- och Laxmuffins ailst a2st

Agg 10 st 20 st Ve

Vispgradde 1dl 2dl ’(,Vﬂ”SMAt!

Riven ost 200 g 400 g

Salt, peppar

Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 50g

Matfett, flytande 50g Grov patékonsistens: Se ovan.

Laxtimbal, med roksmak, Timbalkonsistens: Se ovan. Tack bakelserna

Findus 59459 10 st 20 st och tillaga i forvérmd ugn 100% anga 100°C.
Erséatt sallad med Blandad grénsakstimbal,

Blanda 8gg, gradde och ost. Till E-kost tillsatt (F:'nlzijéfoiqs::ti.ns: Laxmousse, se MRS. Servera

Berikning Majsvéllingpulver och matfett. Smaksétt. med tjock graddfilssas och grén sparrisgelé, se

Placera engangs/bullformar pa ett bleck och placera MRS.

en fryst laxtimbal a 40 g i varje form. Hall pa dggstan- Flytande konsistens: Laxsoppa, se MRS.

Servera med Créme fraiche smaksatt med
Gron sparrispuré.

MRS= Matt Ratt & Slatt.

ningen. Tillaga i ugn 160°C i ca 20 min.

Servera som forratt eller till lunch/kvallsmat med en
god sallad och graddfilssas samt sikrom.

Protein | Protein

174 | 28
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Per portion

E-kost | A-kost
Energi | Energi
1554 ks | 2613
371 kcal 624 kcal

Protein | Protein

9,59 | 174

Angamat med bacon

E-kost

10 port
Angamat ai15dl
Blomkalspuré, Findus 3722 450 g
Mjolk 5dl
Gradde 1,5dl
Matfett 759

Bukettgrénsaker, Findus 3256 250 g
Majsstarkelse
Berikning Majsvéllingpulver,

Findus 33967 509
Matfett 509
Gronsaksbuljongpulver

Salt, peppar

Stekt bacon 125¢g

Blanda puré, mjolk, gradde och matfett.

A-kost
10 port

a3dl
900 g
1 it
3dl
150 g
500 g

250 ¢

Tillsatt Bukettgronsaker. Lat koka upp. Red av.

Lat sjuda ca 5 min. Till E-kost tillsatt Berikning Majs-

véllingpulver och matfett.

Smaka av med grénsaksbuljong, salt och peppar.

Servera med persiljeolja, stekt bacon och smorgas.

Kyckling och rotfruktssoppa med senapscréme

E-kost A-kost Senapscréme
10 port 10 port Creme fraiche 1dl 2dl
kansk 25dl dl
Kyckling och rotfruktssoppa a1,5dl a3dl 3 g senane e e
Tarnad h 250 500 Berikning Majsvallingpulver,
"l Rotatis 9 9 Findus 33967 50 g
atten 6dl 1.2 lit
i Matfett, flytande 50g
Kycklingfond, koncentrerad 3msk 5 msk Vitvinsving
- itvinsvinager 1/2 msk 1 msk
Selleripuré, Findus 3723 509 100 g Salt. pebpar
Palsternackspuré, Findus 3749 50g 100g PR
Kycklingpuré, Findus 3735 50g 100g Sjud potatis, vatten och kycklingfond i ca 15 min.
Gul 16k, hackad 559 110 g Tillsatt 6vriga ingredienser och lat sjuda ytterligare ca
Fankal, strimlad 759 150 g 10 min. Red ev. med majsstarkelse. Till E-kost tillsatt
Vispgradde 3dl 5dl Berikning Majsvallingpulver och matfett. Smaka av

med kryddorna och for trevlig servering avsluta med
lite hackad persilja.

Rotfruktsstrimlor, Findus 14540 125g  250g
Kycklingbrost, stekt, strimlad,

Findus 90610 300'g + 6004
Majsstarkelse

Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 50g

Matfett 50 g

Salt, vit/svartpeppar och nymalen kryddpeppar

Senapscréme

Blanda créme fraiche, senap och vitvinsvinager.
Smaksatt. Till E-kost tillsatt Berikning Majsvallingpulver
och matfett. Servera ett gott brod fran Findus.
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Licker brodtimbal med vatt P
komnsistens och smak!
Per portion
PP NS et E-kost | A-kost g
- Energi | Energi )
- 1 % 1865 «; | 2583 w
-~ _mdh \ 445 kcal 616 kcal
Protein | Protein /
*q 15 g 26 g o
Servera med Brodtimbal, Findus 29295. - *



i

er portion

E-kost | A-kost
Energi | Energi
1503 s | 2384
358 kcal 569 kcal

Protein Protein

195 | 354

Kycklingbrost med gronsaker i tomat, chili-
pepparrotssmor samt jorddrtskocksmos

Kycklingbrost, stekt
Findus 86542 (ca 90-110 g)

Sautégronsaker med korsbars-
tomat, Findus 58727

Kapris

Tomatpuré

Kycklingbuljong, fardig
Socker

Salt, peppar

Chili- och pepparrotssmér
Smor

Pepparrot, riven

Chili réd, Findus 42605
Citron, pressad

Salt, peppar

Jordartskocksmos

Potatis

Jordartskockspuré,

Findus 58717

Smor

Créme Fraiche

Berikning Majsvallingpulver,
Findus 33967

Extra smor

Salt, peppar

E-kost
10 port

500 g

350¢g
139
1 msk
1,5dl
1 tsk

100 g
1 msk

1 tsk
1 msk

al20g
700 g

350¢g
50g
50g

100 g
50¢g

A-kost
10 port

1,1 kg

750 g
259
2 msk
3dl
2 tsk

200 g
2 msk

2 tsk
2 msk

a220g
1,4 kg

700 g
100 g
100 g

Véarm Kycklingbrést enligt anvisning pa férpackningen.

Bryn gronsaksblandningen med kapiris, tillsatt tomat-
puré och buljong. Smaksatt.

Chili och pepparrotssmér
Blanda smor, pepparrot och hackad chili.
Smaka av med citron, salt och peppar.

Jordéartskocksmos

Koka potatis och mosa den. Tillsatt jordartskockspuré,
smor och créme fraiche. Till E-kost tillsatt Berikning
Majsvéllingpulver och extra smér. Hetta upp och
smaksatt.

Grov patékonsistens: Se ovan. Ersatt Kycklingbrost
med Grov Kycklingpaté, Findus 88458 och gronsak-
erna med Grov Bonpaté, Findus 64773.
Timbalkonsistens: Se ovan. Ersatt Kycklingbrost
med Kycklingtimbal, Findus 29118 och grénsakerna
med Blandad grénsakstimbal, Findus 29114. Ersatt
chili med chilipulver i sméret och pepparrot med
pepparrotsvisp och servera sas till.

Gelékonsistens: Kycklinggelé, se MRS, jordarts-
kocksmos, gronsaksgelé, chilismor (se timbalkon-
sistens) och servera tjock sas till.

Flytande konsistens: Kycklingsoppa, se MRS, med
chilismor (se timbalkonsistens).

MRS= Matt Ratt & Slatt.

Skeppartorsk med bonhollandaise och herrgardsmos '

E-kost A-kost Citron, pressad 1 msk 2 msk
10 port 10 port Romanescosymfoni,

- Findus 3075 350¢g 750 g

Skeppartorsk, Findus 3669,(80g) 400 g 800 g Maltfett 50g
Salt
Herrgardsmos al110g a220g :
Potille 7008 kg Varm torsken enligt anvisning pa férpackningen, till
Palsternackspuré, Findus 3749 400g  800g ) 9 |9 Palteip g
o 2 e 05 dl fiskens centrumtemperatur &r ca 60°C.
gmi;}l(r e | 50g 759 Herrgardsmos
erikning Majsvallingpulver, i . T : A
Findus 33967 100g Koka potatis qch mosa gIeT. T|I|s§tt puré, ostcreme
" och matfett. Till E-kost tillsatt Berikning Majsvalling-

Extra smor 50 g - "
Salt, peppar pulver och matfett. Smaksatt. Spad ev. med mjolk
EY) r"njélk om moset blir fér kompakt.
Bonhollandaise atldl ai1,5dl Bénhollandaise
Hollandaisesas, Findus 3423 450 g 800 g Blanda samtliga ingredienser. Till E-kost tillsatt
Bonpuré, Findus 3745 450 g 800 g Berikning Majsvallingpulver och matfett.
Berikning Majsvallingpulver, Smaksé&tt med salt, peppar och citronsaft.
Findus 33967 50¢g
Matfett 50 g Servera med Romanescosymfoni, Findus 3075.
Salt, peppar

Grov patékonsistens: Se ovan. Ersatt gronsakerna
med Grov R6d gronsakspaté, Findus 87419. :

4 Timbalkonsistens: Ersitt fisken med stekt torsk, se Per pOTth"

" MRS. Ersitt gronsakerna med Blandad Gronsakstim- E-kost | A-kost

bal, Findus 29114. Servera med Bénhollandaise. Energi | Energi
Gelékonsistens: Fiskgelé, gronsaksgelé, se MRS, 2160 «; | 2649
och Bénhollandaise.
Flytande konsistens: Fisksoppa, se MRS. Servera _ 514 kel | 631 keal
med Bonhollandaiseklick. Protein | Protein

124 | 174

MRS= Matt Rétt & Sldtt.



Wallenbergare med
klassiska tillbehor

E-kost  A-kost
10 port 10 port

Husets Wallenbergare,

Findus 25636 (125 g) 650g 1,25kg
Torghandlarmos alil5g a230g
Potatis, skalad 750 g 1,5 kg
Selleripuré, Findus ,3723 150 g 300 g
Palsternackspuré, Findus 3749 250 g 500 g
Smor 50 g 100 g
Berikning Majsvallingpulver,

Findus 33967 100 g

Extra smor 50¢g

Arter, Findus 3149 400 g 800 g
Rarorda lingon 100 g 200 g
Smor, skirat 125¢g 250 g
Salt, peppar

Mjolk

Varm Wallenbergarna enligt anvisning pa férpackningen.

Torghandlarmos

Koka potatis och mosa den. Tillsatt puré och smor.

Till E-kost tillsatt Berikning Majsvallingpulver och smér.
Smaksatt och hega\upp. Spéad ev. med mjolk om moset
blir kompakt. ~

Servera med éarter, skirat smor och rarorda lingon.

Grov patékonsistens: Se ovan. Ersatt arter med
Grov art- och morotspaté, Findus 88870.
Timbalkonsistens: Se ovan. Ersatt wallenbergare

med Jarptimbal med kalvkétt, Findus 27762 och ~ Per porﬁon N\
arter med Arttimbal, Findus 29110. Servera med /
slat lingonsylt. ~ E-kost | A-kost
Gelékonsistens: Se ovan. Ersatt wallenbergare Energi | Energi }‘
med kalvgelé och arter med artgelé, se MRS. - 1863« | 2720«
Servera med skirat smor, fortjocka med Thick & 441 a1 | 643 keal
Easy™, Findus 22360. Lingongelé, se MRS. \ e e
Flytande konsistens: 90 g kalvpuré, Findus 3736 N Protein | Proteingy
och 180 g sopp- och sasbas, Findus 47061. Ser- 95| 13 g

vera med lingongelé och palsternacksklick.

MRS= Matt Ratt & Slatt.

Energi | Energi
- 134w | 1134«

~ Protein | Protein

#

Morotspannacotta med limesocker

10 port
Morotspannacotta al40g
Vispgradde 5dl Grov patékonsistens: Se ovan.
Gelatinblad 15g Timbalkonsistens: Se ovan. Uteslut lime-
Morotspuré, Findus 3727 500 g sockret, pudra dver florsocker blandat med
Mjslk 5 dl lite malen ingefara.

i Gelékonsistens: Se ovan. Utes|ut limesock-
Stro.s'ocker 0.5 dl ret, pudra 6ver florsocker blandat med lite
Vaniljsocker 2 tsk malen ingefara.

Limesocker Flytande konsistens: Fruktsoppa, se MRS.
Strésocker 14l Servera med vispad gradde smaksatt med
Limeskal, rivet fran Lime 1-2 st e g e,

MRS= Matt Ratt & Slatt.

Blotlagg gelatinet i kallt vatten 10 minuter.

Koka upp gradde. Tag fran véarmen. Tillsatt gelati-
net under omrérning. Tillsatt tinad puré, mjolk och
socker. Smaka av med vaniljsocker.

Limesocker
Blanda socker och limeskal. Stré 6ver pannacottan
vid servering.

30 portioner &r lagom i ett GN 1/1.

~ Per portion
/ \\
- E-kost | A-kost

N\ \2'1 s | 2,1 s

272 kcal 272 kcal



10

Protein

2,24

Ljuvlig mangodessert

‘

Mangodessert

Tartanslag

Apelsinjuice

Mangopuré, Findus 3779, tinad

Vispgradde

Créme fraiche

Mangopuré, Findus 3779, tinad
Thick & Easy™, Findus 22360
Socker/Vaniljsocker

Topping

Svart vinbarspuré, Findus 3724, tinad
Socker/Vaniljsocker

Thick & Easy™, Findus 22360

24 port

al100g
240 g
1,5dl
200 g

4dl
8dl
1kg
2dl
1dl

400 g
1dl
4 msk

Lagg tartanslag i bleck. Blanda juice och mangopuré
samt drénk in anslaget.

Vispa gréddde och blanda med créme fraiche och
puré samt Thick & Easy™. Smaksé&tt med socker/
vaniljsocker. Bred 6ver anslaget.

Blanda svart vinbarspuré, socker/vaniljsocker och
Thick & Easy™. Toppa kakan med detta.

Stick gérna med en gaffel el dyl sa svartvinbéarstop-
pingen gar ner i mangokréamen.

24 portioner ar lagom i ett GN 1/1 65 mm.

Garnera med farska bar och citronmeliss.

Grov patékonsistens: Se ovan.
Timbalkonsistens: Se ovan.
Gelékonsistens: Se ovan. Uteslut botten.

Flytande konsistens: Mangosoppa,
se MRS. Servera med vispad gradde.

MRS= Matt Ratt & Slatt.

@0 0000000000000 000000 000

Tillfor extra naring med

Berikning Majsvalling

Ett I5ttlosligt berikningspulver som tillfor extra energj,
protein, fett, kolhydrater, mineraler och vitaminer.
Passar utmarkt till de som &ter lite mindre portioner

men behdver ett tillskott av naring.

Solskenssoppa

. 10 port
Solskenssoppa a25dl
Mangopuré, Findus 3779, tinad 1 kg
Apelsinjuice 7 dl
Matlagningsyoghurt 7 dl
Florsocker/socker 1dl

Blanda och vispa samtliga ingredienser.
Serveras kall.

Servera med vispad gradde eller glass.

Berikning Majsvalling,
Findus 33967

Grov patékonsistens: Se ovan.
Timbalkonsistens: Se ovan.
Gelékonsistens: Se ovan.
Flytande konsistens: Se ovan.

Protein

54,

11



Hallon shot

10 port
;

Hallon shot a1,3dl
Hallonpuré, Findus 3748, tinad 500 g
Kvarg 700 g
Vispgradde 1,5dl
Rapsolja 0,5dl
Strosocker 1-1,5dl

Blanda puré med kvarg, vispgrédde och rapsolja.
Smaksatt med strosocker.

Grov patékonsistens: Se ovan.
Timbalkonsistens: Se ovan.
Gelékonsistens: Se ovan.

Flytande konsistens: Se ovan. Spad
med mijolk till nskad konsistens.

....................... e
Varmt och gott E " oy
till frukosteller g

mellanmal

Vélling med fullkorn,
osockrad, Findus 81901

Feststimning pa webben!

Pa specialfoods.se
hittar du menyer och
festliga tips och idéer
som satter Guldkant
pa tillvaron fér dina
matgaster.
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PATILLVARON

Missa inga Guldkantstillfallen!

=

14/2  Alla hjdrtans dag

28/2  Fettisdagen

20/3  Vardagjamning m
25/3  Viffeldagen

16/4  Pdisk

30/4 Valborg

1/5  Forsta maj

25/5  Kristi Himmelfdrdsdag
28/5 Mors dag

Kontakta Findus Special Foods,
om du har fragor. Tel 020-88 61 00
specialfoods@se.findus.com
specialfoods.se

S647/jan-17



