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Om Findus Care
Att valja ritt konsistens

Vanlig konsistens

Littuggad

Mjuk och delad

Grovmalen & Saftig

Timbal

Trogflytande

Latt & Mycket latt Trogflytande
Produkter

Spécia
Joods

Findus Care
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Symptom pa tugg- och svaljsvarigheter, eller dysfagi som det ocksa kallas,

varierar stort fran individ till individ. En del beh&ver enbart byta ut nagra fa
livsmedel eller fa hjélp med att fa maten delad i mindre bitar medan andra

har sa pass grava svarigheter att de endast kan fortéra flytande kost.

Alla har vi nagon gang satt mat eller dryck i ”fel” hals och upplevt hur
obehagligt detta ar. Hostan blir kraftig och okontrollerad, tararna rinner,

vi har svart att andas och framfdr allt kdnner man sig till stort besvar vid
matbordet. Att inte fa ratt konsistens pa maten och riskera att detta intraffar
vid var och varannan maltid skapar saklart stor oro och angest for individen.
Man kanske drar sig undan, undviker att dta vissa livsmedel och framfér allt
dter mindre mangd mat vilket 6kar risken fér undernaring.

Oavsett graden av symtom och vilken niva av konsistens matgasten behover
ska maten se aptitlig ut, smaka gott och dessutom innehalla alla de nérings-
amnen som individen behdver. Att kdnna matlust och ha aptit 6kar for-
utsattningarna for att matgasten far i sig tillrackligt med energi och néring.

| materialet Matgladje presenterar vi recept, produkter och férhoppningsvis
massor av inspiration inom alla nivaer av konsistenser. Allt fran normal
konsistens till tunnflytande. Vi kommer att félja bade konsistensguiden

och IDDSI sa att oavsett vilken konsistensguide/lathund ni anvénder er av
sa kan ni ta del av recepten och tipsen fran denna folder.

Vad som kan vara viktigt att kanna till ar att individer med dysfagi klarar av
nivaer av konsistenser aven under den niva som ordineras. Sa en person som
star pa Timbalkonsistens, Niva 4 (IDDSI) klarar av att ata aven niva 3 och 2,
kanske till och med 1 till 0.

Manga med dysfagi har problem just med tunnflytande. Véatskan rinner
for snabbt neri halsen och individer med trogutlést svaljreflex och déar
struplocket inte stanger tillrackligt snabbt riskerar att fa ner drycken i
luftstrupen vilket saklart ar problematiskt.

Att ge personer med dysfagi dryck och soppa fran dessa nivaer ska darfor
inte ses som en sjélvklarhet utan behdver bedémas fran fall till fall. Det gar
enkelt att fortjocka mat och dryck med t ex Thick & Easy eller reda avt ex en
soppa lite extra.



Identifiera

och valja ratt
konsistens

VANLIG KONSISTENS
LATTUGGAD

GROVMALEN
& SAFTIG

A\

MYCKET TROGFLYTANDE )
A\

TROGFLYTANDE )

International Dysphagia Diet
Standardisation Inititive eller
IDDSI som det ocksa férkortas ar
en internationell konsistensguide
som 2020 oversatts till svenska.

_ LATT
TROGFLYTANDE

. - . . MYCKET LATT
Gu1d-en ar mde.l'ad l"7 olika TROGFLYTANDE
konsistenser dar O ar den allra
tunnaste konsistensen, alltsa
vatten och niva 7 arvanlig mat.

TUNNFLYTANDE

o
KONSISTENSGUIDE -
KONSISTENS  BESKRIVNING EXEMPEL o n s . s e n s

Konsistensguiden togs fram 2007 efter
ett samarbete mellan Livsmedelsverket,
dietister, logopeder, forskare inom
omradet samt Findus Special Foods.

3 Konsistensguiden &r indelad i 6 olika
konsistenser som gar fran vanlig/hel
konsistens till flytande/tjockflytande.

Var alitid uppmirksam och férsiktig nér ny konsistens introduceras!



For individens basta

Att ha gemensamma benamningar fér de
olika konsistenserna inom en organisation

arviktigt for att sakerstélla att matgéasten
far ratt konsistens och textur pa maten.
Det underlattar ocksa kommunikationen
mellan vardpersonal och kékspersonal och
att alla ar inférstadda i vad de olika nivaerna
innebar vad galler textur, konsistens och

servering.

IDDSI

En annan viktig aspekt i att anvanda en
gemensam konsistensguide inom t ex
en region ar om en person flyttas fran
ett sjukhus till ett seniorboende eller
av nagon anledning flyttas mellan olika
boenden. Att inte behdva gora en ny
bedémning av lamplig konsistens till
matgdasten underlattar bade for all

personal men ocksa fér individen.

Konsistensguiden

KONSISTENS

Hel och delad

BESKRIVNING

Normal konsistens, eventuellt
delad i mindre bitar.

EXEMPEL

Helt eller delat kétt, hel fisk,
fars- eller korvrétter, gronsaker,
potatis och sas

Farsk frukt eller konserverad frukt
med vispad gradde eller glass.

i4dd 9

Grov paté
e
*--.Z—-

Luftig, mjuk och grovkornig, t ex
saftig och mjuk kéttfarslimpa.
Latt att dela med gaffel

Mer tuggmotsténd jamfort med
timbal samt innehaller sma bitar.

Grov kéttpaté eller hel kokt fisk,
grov gronsakspaté eller valkokta
gronsaker, potatis hel eller pressad
och sés. Delad konserverad frukt
med vispad gradde eller glass

Mjuk, slét, kort och samman-
hallande, t ex omelett. Kan &dtas

Kott- eller fisktimbal, grénsaks-

timbal/puré, potatismos eller
@ med gaffel eller sked pressad potatis och sas.

Maéttlig grad av tuggmotstand Fruktfromage med vispad gradde

’ 4_ och homogen konsistens eller glass.
Mer pords &n grov paté.

H
Mijuk och hal mat, t ex vinbérsgelé. Kall kott- eller fiskgelé, gronsaks-
Kan &tas med gaffel eller sked puré eller kall gronsaksgelé,
Dallrig och homogen. Smélter i potatismos och tjock sas
munnen, till skillnad fran grov paté Fruktgelé med vispad gradde
’bl och timbal. eller glass
H
Tjockflytande Slat och trogflytande, t ex gréddfil Berikad tjockflytande kott-, fisk-
Droppar fran skeden. Kan ej tas eller gronsakssoppa med en klick
g med gaffel av creme fraiche.
t:—‘ Krémigare &n flytande. Tjockflytande fruktsoppa med
vispad gradde eller glass.

S
Slat och rinnande, t ex tomatsoppa. Berikad kétt-, fisk- eller grénsaks-
Rinner av skeden. Kan ej &tas med soppa med en klick av creme
gaffel. fraiche. Fruktsoppa med vispad

E—‘ Mindre krdmig jamfért med gradde eller glass
tjockflytande.

e

Ge forst en liten mangd vatska med tesked fér att se om personen kan svélja vald konsistens
utan att hosta. Var forsiktig! De flesta personer med dysfagi behéver tjockflytande dryck
t ex nyponsoppskonsistens. En del personer med dysfagi kan dricka kolsyrad dryck

Likheter mellan guiderna

De foljer samma monster. Den vanliga konsistensen 6verst och
ju finare och tunnare konsistensen blir desto langre ner i guiden
kommer man.

Individer som “star” pa en viss niva/konsistens ska inte bli
serverade mat ovanfér denna konsistens/niva.

*Individer som star pa en viss niva/konsistens kan i manga fall dta
konsistenser som ligger under denna men det ar inte en sjalvklarhet.
Manga personer med dysfagi har problem med de allra tunnaste
konsistenserna t ex vatten eller annan tunnflytande dryck och
beho6ver bedémas fran Fall till fall.

Olikheter mellan guiderna

Guiderna har olika benamningar for de olika nivaerna/konsistenserna.
IDDSI har ingen motsvarighet till gelékonsistens.

Konsistensguiden guider till olika matratter och livsmedel utifran
graden av dysfagi. Beroende pa vilka besvar individen av sa "star”
man pa en viss konsistens, t ex timbalkonsistens.

IDDSI-guiden beskriver hur texturen maste vara pa olika livsmedel

och matratter och en person med dysfagi kan saledes bli serverad en
matratt fran olika nivaer i IDDSI guiden medan i Konsistensguiden
innefattar en niva/konsistens manga olika konsistenser som vanligtvis
fungerar att servera individen.

Tex en person som har stora svarigheter att tugga, har férsamrad
tungmotorik och behéver helt slat konsistens kan enl IDDSI bli serverad
kott/fisk/gronsaker i niva 4, potatismos niva 3, sas niva 2.

Enl konsistensguiden blir individen ordinerad timbalkonsistens
dar det finns information, recept och tips pa produkter som kan
serveras inom nivan.

Kortfattat kan man beskriva de olika guiderna med att IDDSI utgar
fran livsmedel och Konsistensguiden utgar fran grad av dysfagi.

IDDSI nivaerna 0-1 raknas som dryck i Konsistensguiden.
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Vanlig
konsistens

Vanlig mat som ocksa
kallas For normal eller
hel konsistens

Pa denna niva finns inga restriktioner for
textur, konsistens eller viskositet.

En del personer med férsvagad muskel-
styrka i armar och hander kan behdva hjalp
att dela t ex helt kétt om det &r hart och
segt men annars ingen anpassning alls.

P = S Ty



7 Vanlig X

konsistens ' oy Otpanerad ﬁSk

med blomkalsmos
Kalkon-

schnitzel

med rédvinssas

Tips pa recept

Kycklingpytt —servera
med dgg och HP sas

Rakcrépe med gronsallad

Fylld sprodbakad fisk med
spenat- och palsternacksmos

Veggie och purjolokspaj

Scanna koden
for alla recept

°
Recepttips

Titortsviigen Ahus - Asa Persson,
Sanna Persson, Jennie Andersson

10 portioner

Nar det smakar for mycket av:

Notpanerad fisk Blomkalsmos

Salt addera so6tma, hetta eller syra.

2,5 dl hasselnétter, hackade™ 2 kg mjolig potatis

ave
£ 3
g 'g Fett addera syra eller hetta. 2,5 solrosfron, hackade 500 g Findus Blomkalspuré
O ic Syrligt addera fett eller s6tma 2 SEE Smor
Qo - . dd h ler besl Salt och peppar Salt, peppar
x E’ Slelds addera hetta, Syra etler beska. 1,5 kg Findus Kapkummel Persilja
- g Umami sotma eller fett kan hjalpa. 1 dlsmélt smor el margarin
o © .. Koka potatisen tills den & mjuk. Mosa potatisen.
= = Hetta addera s6tma, fett eller syra. Hacka eller grovmixa nétter och frén. Vispa upp Varm blomké&lspurén och vispa i den i mos-
G -l Beska addera sc'jtma, syra eller umami dgget, salta och peppra. Panera fisken forst i agg blandningen till det blir lagom konsistens.
g E’ och sen i fréblandningen. Ringla smér eller margarin Smaka av med smor, salt & peppar och dekorera
o £ Lite syra i maten ti“ exempe' citron—llimesaft pa fisken, da den kan brénnas latt. Stek pa fisk- med hackad persilja. Serveras ratten med Grén
h 2 programmet (ljus) till ratt temperatur ar uppnadd. gronsaksblandning eller en sallad.

eller vindger framhaver andra smaker.

*Ni som ej far anvénda nétter i er verksamhet byt ut mot hackade pumpafrén.



Hel och delad konsistens

Lattuggad

Latt anpassning av hel
och delad konsistens

» Undvik mat som &r hard, seg, klibbig,
knaprig och med hard stekyta, karnor,
froer, skinn och skal.

e Helt kott — maste vara mort, ersatt
annars med grova patéer.

e Fisk—kokt, stekt eller lattpanerad.
e Korv—utan segt skinn.

» Gronsaker—undvik tradiga grénsaker och
gronsaker med skal, t ex haricots verts & majs

* Bitstorleken &rinte begransad vid niva 7
Lattuggad, darfér kan bitar forekomma i
olika storlekar och former. Maten ska
daremot vara sa pass mjuk att den kan
delas med hjalp av kanten pa gaffeln.

A
“~




E7c Lattuggad

Kummelhlé

med salsa verde, potatis-
mos och tomatsallad

fisk & kott.

LﬁttpMﬁlé

med potatis och limesas

Torskrygg

lattrimmad med hollandaise

Grov
kycklingpaté

i kycklinggryta

Grov stekt flaskpaté

med potatis och l6ksas

Servera med:

Valkokta gronsaker
t ex morot, blomkal,
broccoli, rotfrukter

Pizzasallad
Isbergssallad
Potatis alla Former
Ris

Pasta

Bulgur

Couscous




EC .
7 Lattuggad

American
Pancake

med svartvinbarskvarg

Blabirssoppa

med mandelbiskvier

it "PP'e‘

.paronpaj

i medvnspad
grédde

Arthiffar

med citronrostade morétter 2 %. :
“- '.{-‘1 = el ¥ - '

Scanna koden
for alla recept
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Mjuk och delad
i sma bitar

| stort sett samma som
niva 7 Littuggat men

delad i bitar som max Far

vara 1,5 x 1,5 cm stora.

* Motsvarar Grov Paté i Konsistensguiden.
« Kan dtas med enbart gaffel eller sked
e Behova inte bitas av eller delas ytterligare.

* Om grytaeller soppa serveras bor den fly-

tande delen vara tjockflytande for att bitarna

och soppan/sasen ska halla ihop battre.

» Kan mosas/delas med trycket av gaffel eller sked.

* Knivbehovs inte for att dela maten, men kan

anvandas for att fa upp mat pa gaffel eller sked.

e Mjuk, mér och saftig mat dar
ingen tunn vatska rinner ut.

* Tuggning krdvs innan svaljning.

Grov stekt
Aaskpaté

: il @ Samma ratt serverad som niva 7 EC. Det
med potatis och l6ksas

gar att ofta att servera visuellt liknande
tallrikar &ven om konsistenserna ar olika.

Produkttips
Fran Findus!

- e " r
- e Lt ‘J '
! I.r . .
y AR .
g .-.‘lv 3 - - .

Fiskgratiing med" .
blomkal & broccoli

Grova patéer
Koksmastarblandning
Arter

Fiskfiléer
Lattpanerad fisk




Mjuk & delad

i sma bitar

Tips pa fler recept
Grov oxpaté, potatismos & lingon
Grov kycklingpaté med dragonsas
Hostgul fisksoppa

Ortkryddad kéttfarsoppa
Laxterrin med blomkalsmousse

Jordartskockscheescake med topping

Scanna koden
for alla recept

5
Laxterrin med
kramig sparrissas

quccoli &
sparrissoppa

Tips Fran kocken!
Jenny Lindberg, Findus

Kott ska vara val tillagat och
mort servera annars grov paté
Fisk latt stekt/panerad eller kokt

Korv utan skinn
Gronsaker — valkokta, ej tradiga
som haricots verts mm

\4

Tips pa recept
Fisk och skaldjursterin

Grov skinkpaté med lingonsas
och grov réd gronsakspaté

Kottfarsgratang med blom-
kalsmos och valkokt broccoli

Blabarszebra med gradde
Burgundisk kottgryta
Sparrissoppa

Falafel pa spett med
majssoppa

Crépe med rakfyllning
Laxkupol med morotssas

Paron och mintmousse med
choklad

Skillnad fran niva 6
- inget helt kott utan fars

e Motsvarar Grov Paté i Konsistensguiden.
* Bitarimaten farvara max4 mmx 15 mm.
« Kan dtas med gaffel eller sked.

» Kan skopas eller formas pa en tallrik
(extill en boll).

* Mijuk och saftig mat déringen tunn
vdtska rinner ut.

e Klumparna ska vara enkla att mosa
med tunga.

e Grova patéer kan ersdtta helt kott.
* Kokt fisk - kan sénderdelas med gaffel.

e Gronsaker —vilkokta i sma bitar eller som
att gar att mosa med gaffel om gar att mosa
t ex kokt blomkal och kokt broccoli.



Helt slat konsistens,
inga klumpar Far
forekomma.

* Maten maste vara helt slat. Klumpar, sma
bitar eller partiklar far ej forekomma.

 Farejvaraklibbig eller klistrig

* Maten kan vara formad och samman-
hangande t ex fardiga timbal

* Kraveringen tuggning utan kan mosas
med hjalp av tungan och tanderna

e Kan atas, mosas och delas
med gaffel eller sked.

* Konsistensen kan liknas
vid en fast omelett.




Timbal

Tips pa fler fiskrecept

Pocherad fisktimbal med
vitvinssas och arttimbal

Scanna koden
for alla recept

Kramig laxmousse
pa timbaltoast

Spenat och laxpaj

Recepttips
Peter Andersson Koksansvarig
MatOmsorg Borgvalla

[
Sej
500 g Findus Torskpuré
10 &gg eller 5 dl helagg
80 g cheedarostcreme
5 msk Thick and Easy
1 msk fiskbuljong pulver
Blanda alla ingredienser och héll upp i smorda portions-
formar (helst fiskfilé formade). Baka avi 105° kombivarme
120-25 min. Utan lock. Vid uppvdarmning bred ca 1 msk
cheedarostcreme pa fisktimbalen.

Pepparkokta rotfrukter

Pepparbuljong

Koka upp 4 dl vatten med 1 msk grénsaksbuljongpulver,
5 vitpepparkorn, 5 svartpepparkorn, 5 kryddpepparkorn
och 1 medelstor grov hackad gul I6k. Lat sjuda i 10 min.
Sila av [6k och kryddor, lat buljongen svalna.

Morotstimbal

200 g Findus Morotspuré

5 &gg eller 2,5 dl heldgg

2 msk Thick and Easy

1 dl pepparbuljong

Blanda och hall upp i smorda portionsformar.

Baka av pa 105° kombivarme i 20 -25 min, utan lock

Cheddarbakad se)

med pepparkokta rotfrukter & dillsky i timbalkonsistens

Palsternackstimbal

200 g Findus Palsternackspuré

5 &ggeller2,5 dl heldagg

2 msk Thick and Easy

1 dl pepparbuljong

Blanda och hall upp i portionsformar.

Baka av p& 105° kombivarme i 20 -25 min, utan lock

Rotselleripuré

200 g Findus Selleripuré

5 &ggeller2,5 dl heldagg

2 msk Thick and Easy

1 dl pepparbuljong

Blanda och héll upp i smorda portionsformar.

Baka av pa 105° kombivéarme i 20 -25 min, utan lock

Dillsky

1 liter fiskbuljong

Resten av pepparbuljongen

2 dlvispgradde

1-1%2 msk torkad dill

Ca %2 dl majsstarkelse utrord i lite vatten

Koka upp buljongen, tillsétt gradden, torkad dill och red
av med majstérkelsen till en lagom simmig konsistens.
Lat koka 5 min. Smaka av med salt och peppar.

Servera fisktimbalen med de tre olika
rotfruktstimbalerna och hall pa dillsky.



4y timbal Kreolsk gryta Pytt pa

med skink- & korvtimbal korv och

"N\ y FalafFel

N
+*

Tips pa fler recept
Korvgryta med potatismos

Tricoloretimbal

Scanna koden
for alla recept

Recepttips
Tubberédshus kok & restaurang Gt e SR SR
Ingela Brannehed & Ewelina

Hermansson

Produkttips
fran Findus!

10 portioner

1,5 msk smor 1,5 msk majsstarkelse Smalt smoret, tillsatt fond, gradde och

2 msk kottfond 1,25 dl spad fran attiksgurka  koka ihop. Tillsatt kryddorna, mejram och

8 dl gradde 0,75 dl spad fran syltlok paprikapulver. Ror ut majsstérkelse med

1 tsk salt 10 st Findus Skinktimbal gurk- och syltloksspadet. Ror sedan ner o

0,5 tskvitpeppar 8 st Findus Korvtimbal blandningen sakta i sasen. Smaka av med y T.mbaler

1 tsk paprikapulver 30 st Findus Majstimbal salt och peppar. Dela timbalerna och rér ° Thick & Easy
0,5 tsk paprika smoked 30 st Findus Tomattimbal ner i sasen. Koka potatis, pressa den och

(d [ [ (X3 o
4 tsk mejram, inmald 1,5 kg Potatis servera tillsammans med Kreolska grytan. e Berlknlng Ma’sva““‘g



a Timbal

Sot klapp-
kram med
hallon

Tips pa fler recept
Mangofromage

Pannkaksplatt med
smak av kanelbulle

Choklad och hallonkaka med
hallonsas och vaniljklick

Scanna koden
for alla recept

°
Recepttips
Emelie Rosén
kock pa Vita Sand i Bromélla

Tips fran kocken!
Jenny Lindberg, Findus

Blanda girna vispad

gradde och kvarg
For att oka protein-
innehallet i ritten.

Morotskaka
pa brodtimbal

Rulltarta

1 L Findus Omelett- och timbalbas
4 dl strosocker

2,5 dl vetemijol

2 msk bakpulver

2 tsk mald kardemumma

Smorkram
300 g rumsvarmt smor
400 g florsocker

1 dlrumsvarm slat hallonsylt

Blanda tinad omelett- och timbal-
bas med 6vriga ingredienser. Lagg
en silipatmatta i ett bleck och hall
ismeten. Gradda i 100 graderi

100% anga i ca 20 min. Ta ut och
[at svalna.

Vispa ingredienserna till smor-
kréamen. Blanda smdrkram med
slat hallonsylt och bred pa timbal-
botten och rulla ihop. Skér i bitar.

Kanelbulle

Gor enligt rulltartsreceptet till
vanster, ersatt hallonsylt med
2 tsk kanel.

Tips! Smorkramen kan dven bredas
direkt pa pannkaksplétt, timbal for
en snabblagad kanelbulle.

Hallongrotta

20 st Findus Pannkaksplatt, timbal.
100 g Findus hallonpuré

% dl Florsocker

2 msk Thick & Easy

Blanda ingredienserna till sylten
och fortjocka med Thick & Easy. Lat
staica 10 min. Stansa ett hal i den
ena pannkakan, bred sylten 6ver
den andra och lagg pa "locket”.



Trogflyt

Konsistensen ar helt
slat. Bitar och partiklar
Far inte Forekomma.

* Motsvarar Tjockflytande i Konsistensguiden.
e Kandrickas ur ett glas.

* Kan atas med sked

Tips pa recept

Sparrissoppa med
creme fraiche

* Kan inte spritsas, laggas i lager eller formas
pa en tallrik eftersom den inte behaller sin

form. Broccolisoppa

* Kan inte atas med gaffel eftersom den
sakta droppar mellan spetsarna.

Potatispuré

Blabarskram

e Kraveringen tuggning eller bearbetning i
munnen utan kan svdljas direkt.

* Len konsistens utan “bitar” (klumpar, fibrer,
bitar av skal och skinn, brosk eller ben)

?canl?a koden Hallonswish med Mg
0 t oo
orallarecep mandelgra

* Exsom graddfil eller kramig grekisk
yoghurt i konsistensen.




Motsvarar Flytande i Konsistensguiden.

Kan drickas ur ett glas.

Kan atas med sked, men rinner
snabbt av om den vippas.

Latt anstrangning kravs for att
dricka denna konsistens genom ett
standardsugror (5,3 mm | diameter).

Kan inte spritsas, laggas i lager eller
formas pa en tallrik eftersom den inte
behaller sin form.

Kan inte datas med gaffel eftersom den
sakta droppar mellan spetsarna.

Kraver ingen tuggning eller bearbet-
ning i munnen utan kan svaljas direkt.

Len konsistens utan bitar eller klumpar.

Ex Filmjolkskonsistens.

A b Choklad &
s vaniljdryck

Tips pa recept

Fullkornsvalling/ smaksatt
med puré

Jordgubbssmootie
Nougatkram

Fruktgelé

Anvind Thick & Easy eller
redning For att hamna pa ritt

niva gillande konsistensen.
Basen kan vara den samma.

Mycket latt
Trogflytande

Motsvarar Dryck i Konsistensguiden.

Helt slat konsistens, inga klumpar
eller sma bitar for férekomma.

Kan drickas ur glas, med sugrér
eller atas med sked.

Konsistensen ar lite tjockare an vatten.

Kraver lite mer anstrangning att dricka
an tunnflytande (IDDSI 0).

Rinner genom sugror, spruta och napp.

e Tunnslat dryck

Tunnflytande

e Motsvarar Drycki Konsistensguiden.

Tips pa recept
Koladrink

Aggtoddy med kardemumma
Café au lait eller Choko au lait
Majsvalling

Anvind Thick & Easy eller
redning For att hamna pa ritt

niva gillande konsistensen.
Basen kan vara den samma.

e Exvatten, buljong, dappeljuice, lask, 6l



Produkter

96008372 Fisk med mandel, portion, MSC
96014938 Fish’n Chips Roll, MSC, 60g
96010389 Minifrasbakad torsk, MSC, glutenfri
96011253 Fylld R6dspétta, MSC, Ost & Broccoli
96013256 Fylld Sprédbakad fisk med Spenatsas
96012785 Kalkonschnitzel, panerad, stekt
96012674 Svensk Ragruta

96008144 Gron gronsaksblandning

96008240 Klostergronsaker

96008155 Tricolormix med vaxbdnor
96009332 Wokgronsaker

96008190 Solgul Ratatouille

96009339 Wokgronsaker Thai

96008179 Majs

96008257 Romanabdnor

96008413 Bonmix

96011203 Salladsgronsaker med sojabdna
96012780 Vaxbonor

96008656 Sojabdnor

Samtliga produkter inom 7A kan aven serveras som
niva 6 om de delas i bitar som ar max 1,5x1,5 cm.
De flesta inom 7A kan aven serveras ner till IDDSI
niva 5 som t ex kokt fisk och valkokta grénsaker
som kan mosas med en gaffel.

96011229 Rédbeta Robust

96013798 Rédbeta Robust, ekologisk
96008187 Broccolibuketter

96008343 Fisk med apelsin- o citronsalsa, port, MSC
96008327 Fisk Bordelaise m ek topp, MSC, portion
96010362 Frasbakad fisk, MSC, glutenfri
96012505 Fiskpinnar Glutenfria 30g MSC
96010325 Skeppartorsk, MSC

96011258 Lattpanerad fiskfilé, MSC 100-130g
96011518 Hoki filé, MSC

96011222 Hoki MSC Dinner Cuts - ryggfilé
96013150 Hokifilébit, MSC

96011196 Ryggfilé av sej, MSC

96015088 Ryggbitsfilé av torsk,MSC
96011191 Kapkummel, MSC, portionsbit
96009497 Kycklingpytt

96013088 Veggie Boulette 15g

96012775 Veggie Korv 42g

96013211 Veggie Fars

96012776 Veggie Kory, liten 25¢
96012361 Rédbetsbiff, vegan

96012359 Selleristick, vegan

96012336 Broccolimedaljong

96012364 Greenburger, vegan

96012334 Falafel, vegan - kikartsbullar
96012362 Palsternacks- och grénkalsbiff
96012478 Artbiff

96012366 Gronsaksbullar

96014820 Morotsbiff

96016234 Spenatpinnar 28g

96016583 Gronsakspinnar 28g

96013319 Vegobullar 20g

96017024 Veganska bitar Chicken Style
96012957 Pannkakor, Husets, dubbelvikta
96012961 Pannkakor, Husets, enkelvikta
96012962 Skansk Aggakaka m rokt flask
96012886 Ugnspannkaka

96012943 Raggmunk, enkelvikt
96013190 Crépes med farskost
96012945 Kottfarscrépes

96012946 Champinjoncrépes

96012968 Crépespannkakor

96013062 Pannkakor, dubbelvikta, ekologiska
96013083 Raggmunk, enkelvikt, ekologisk
96013108 Rakcrépes

96011228 Pannkakor, ekologiska
96012969 American pancake

96012970 Pannkakor, tunna

96008226 Bearnaisesas, ger 4,2 lit
96012651 Svensk Kallarfranska, 46x44 g
96012661 Svensk Tekaka, 30x65 g
96013024 Pizzabotten, glutenfri, 28,5 cm
96012715 Svensk Mandellangd

96012792 Svensk Kanelsnacka, 40x70 g
96012804 Svenska Kardemummabullar, 60x35 g
96011823 Kanelbullar, Svenska, 60x35 g
96012606 Kanelbulle, singelpackad 60x35 g
96012671 Hallongémma

96011824 Smoérdeg, 260x170x5 mm
96012636 Svensk Pizzabotten Gastronorm
96012625 Pajskal, stort, diam 25 cm
96012672 Pajskal, litet, diam 15 cm
96012721 Pajskal Fiber, stort diam 25 cm
96012797 Pajskalsplattor, halvgastronorm
96012800 Ostpaj, mini

96008153 Grytrotfrukter

96008182 Romanescosymfoni

96013227 Arter och tarn mordtter
96008243 Sommargronsaker

96008145 Koksmastarblandning
96008189 Broccoli och gul morot
96008172 Spanska grillgronsaker
96013188 Morotsmix Robust

96011221 Appelklyftor

96013213 Rotfruktsstrimlor
96013228 Bladspenat
96013230 Arter sma Petits pois
96008251 Grénkal

96013231 Arter

96012827 Purjolék finskuren
96013165 Arter, ekologiska

96012386 Grov gronsakspuré
96008752 Grov stekt flask paté
96008743 Grov Skinkpaté med roksmak
96008723 Grov Oxpaté

96008719 Grov Kycklingpaté

96008744 Grov Skinkpaté, stekt
96008751 Grov Rod grénsakspaté

Alla Grova Patéer kan serveras
inom nivaerna 6 och 5. Pa niva

6 delas de i bitar och pa niva
kan de mosas med en gaffel.

Produkter ovan som ar tillackligt mjuka, och
valkokta for att kunna mosas fint med en gaffel.

Samtliga timbaler ar mjuka och helt sléta. Dessa kan
om det behévs mosas med en gaffel eller sked for att
underlatta atandet ytterligare.

96008669 Jarptimbal med kalvkott
96008581 Oxtimbal

96008568 Skinktimbal, med roksmak
96008623 Farsbullstimbal

96008495 Kycklingtimbal

96008489 Torsktimbal

96016179 Fisk- kéttimbaler, sortimentslada MSC/ASC
96008716 Skinktimbal, stekt
96015514 Lax- och fisktimbal MSC/ASC
96015515 Laxtimbal, med réksmak ASC
96008680 Stekt flask timbal

96008470 Korvtimbal 25g

96008622 Timbalgrytbitar, oxkott
96008717 Timbalgrytbitar, kyckling
96016820 Korvtimbal, chorizo 25¢g
96008627 Arttimbal

96008515 Morotstimbal

96008603 Broccolitimbal

96008701 Majstimbal

96008538 Blandad grénsakstimbal
96008668 Blomkalstimbal

96008653 Gronsakstimbaler, sortimentslada
96008708 Gron Bontimbal

96008771 Tomattimbal

96008641 Ristimbal

96008667 Pannkaksplatt, timbal
96008767 Brodtimbal

96016938 Falafeltimbal 12g

Konsistensen pa vara gonsakspuréer och frukt-
puréer kan variera mellan olika sasonger da naturligt
vatteninnehall och stérkelse d&ndras beroende pa
ravarornas mognad. Puréer serveras dock aldrig som
ren ravara utan brukar blandas med andra ravaror
for att gora olika ratter, t ex smoothie, soppor, saser
m m. Puréerna kan goras tunnare genom att spadas
med vétska eller fortjockas med T&E eller redning.

96012413 Fisk- och rédkpuré MSC
96012420 Torskpuré MSC
96008183 Oxpuré

96012401 Kycklingpuré
96008588 Kalvpuré

96008186 Skinkpuré

96014860 Lax- och fiskpuré ASC/MSC
96008363 Gron sparrispuré
96012414 Broccolipuré

96008274 Majspuré

96008227 Artpuré

96008499 Bonpuré

96012419 Palsternackspuré

96012429 Jordartskockspuré
96014861 Spenatpuré

96012399 Aprikospuré

96008536 Ananaspuré

96008225 Mangopuré

96008415 Omelett- och timbalbas

96008414 Blomkalspuré

96012431 Selleripuré

96012411 Morotspuré

96012409 Morotspuré, ekologisk
96008535 Exotisk fruktpuré
96012384 Blabarspuré

96012397 Jordgubbspuré

96008715 Paronpuré

96008702 Sopp- och sasbas, berikad

96012400 Svart vinbarspuré
96012417 Hallonpuré

Produkter som ar
bra att ha hemma

Underlattar tillagning av samtliga
maltider inom alla konsistenser

|ﬁmi VALLING MED FULLKORN

VOLLKORNTEUNK

Berikning
majsvilling
(96013897)

Ett lattlosligt berikningspulver
som innehaller extra energi,
protein, fett, kolhydrater,
mineraler och vitaminer. Passar
utmarkt till de som ater lite
mindre portioner, men behover
ett tillskott av néring. Fungerar
i kalla och varma drycker,
soppor, saser, potatismos och
andra ratter. Den kan anvandas
bade som berikning och som
valling.

Thick & Easy
(96012898)

Ett lattlosligt fortjocknings-
medel utan smak i pulverform.
Oavsett om du lagar en varm
middag med saser, en soppa
eller bara vill att en dryck ska
tjockna till. Pulvret fortjockar
bade kallt och varmt utan att
det behéver varmas upp och
paverkar inte smaken alls.
Anvands aven till smérgasar,
kakor, kex och liknande for de
som behdver lattuggad mat.
Speciellt framtaget for
personer med &t- och
svéljsvarigheter.

Sopp- och sashas, berikad (96008702)

En bra grund for enkel och snabb tillagning, sarskilt bra till
saser och soppor. Sopp-och sasbasen &r protein-, mineral-
och vitaminberikad. Kommer i praktiska l6sfrysta bitar.

Omelett- och timbalbas (960084 15)

En fardigblandad och okryddad bas perfekt till timbaler. Blanda
med puréer, addera kryddor som passar och tillaga. Lésfrysta bitar
for att enkelt kunna ta sa mycket som behovs.




i konsistensanpassade
maltider

webbaserad

Findus Special Foods Academy erbjuder 2 olika webbaserade utbildningar

inom konsistensanpassade maltider. En for kokspersonal och en for vard-

personal. Utbildningarna garigenom grunderna for dysfagi samt vilken Findus .

konsistens som ska serveras beroende pa problematik och symptom. SpeCtae
Foods

Vi gervardefulla tips och idéer for att tillaga och servera en varierad, ACADEMY

naringsriktig och aptitlig maltid oavsett konsistens. Utbildningen bestar

av 5 olika kapitel och tar ca 1 timme att genomféra. Malet efter genomférd

utbildning &r att kursdeltagarna ska kunna tillhandahalla trygga, sékra och
inbjudande maltider till personer med tugg- och svaljsvarigheter.

Findus

Utbildningarna ér kostnadsfria for vara kunder som har ett brett
utbud av Findus puréer och timbaler upphandlade pa anbudet.

Vill du veta mer, kontakta din lokala séljare fran Findus.
Mer information hittar du pa www.specialfoods.se
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