KONSISTENSGUIDE

Beskriv

Tjockflytande

Normal konsistens, eventuellt
delad i mindre bitar.

Luftig, mjuk och grovkornig, t ex
saftig och mjuk kéttfirslimpa.

Latt att dela med gaffel.

Mer tuggmotsténd jamfért med
timbal samt innehaller partiklar.

Mjuk, slat, kort och sammanhal-
lande, t ex omelett. Kan &tas
med gaffel eller sked.

Mattlig grad av tuggmotstand
och homogen konsistens.

Mer pords an grov paté.

Mjuk och hal mat, t ex vinbérsgelé.
Kan atas med gaffel eller sked.
Dallrig och homogen. Smalter i
munnen, till skillnad fran grov paté
och timbal.

SI&t och rinnande, t ex tomatsoppa.

Rinner av skeden. Kan ej atas med
gaffel.

Mindre krémig jamfért med
tjockflytande.

Sl&t och trogflytande, t ex graddfil.
Droppar fran skeden. Kan ej dtas
med gaffel.

Krémigare an flytande.

Exempel

Helt eller delat kott, hel fisk,
férs- eller korvratter, gronsaker,
potatis och sas.

Farsk frukt eller konserverad frukt
med vispad gradde eller glass.

Grov kéttpaté eller hel kokt fisk,
grov grénsakspaté eller valkokta
gronsaker, potatis hel eller pressad
och sas. Delad konserverad frukt
med vispad gradde eller glass.

Kott- eller fisktimbal,
gronsakstimbal/puré, potatismos
eller pressad potatis och sas.
Fruktfromage med vispad gradde
eller glass.

Kall kétt- eller fiskgelé, gronsaks-
puré eller kall gronsaksgelé,
potatismos och tjock sas.
Fruktgelé med vispad gradde
eller glass.

Berikad kott-, fisk- eller gronsaks-
soppa med en klick av créeme
fraiche. Fruktsoppa med vispad
gradde eller glass.

Berikad tjockflytande kott-, fisk-
eller gronsakssoppa med en klick
av creme fraiche.

Tjockflytande fruktsoppa med
vispad gradde eller glass.

Ge forst en liten mangd véatska med tesked for att se om personen kan svélja vald konsistens
utan att hosta. Var forsiktig! De flesta personer med dysfagi behéver tjockflytande dryck
t ex nyponsoppskonsistens. En del personer med dysfagi kan dricka kolsyrad dryck.

Var alltid uppmdrksam och forsiktig ndr ny konsistens introduceras!
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Ldtt att vdlja
rdatt konsistens.

For att lattare kunna hitta ratt konsistens for olika behov, tar vi hjélp
av konsistensguiden. Har finns sex olika konsistenser som kan véljas
till olika kosttyper.

Normal konsistens, eventuellt delad i mindre bitar.

Vid lattare atsvarigheter, motoriska problem och orkesldshet.
- Luftig, mjuk och grovkornig konsistens.

Vid tugg- och svéljsvarigheter, brack eller fortrangningar i matstrupen.
Passande fér dem som hamstrar mat i kinderna eller dar maltiden tar lang tid.
- Mjuk, slat, kort och sammanhallande konsistens.

Vid stora svéljsvarigheter, trogutldst svéljreflex och skadad eller kdnslig munhala.
- Mjuk och hal konsistens.

Vid kékfixering, fortrangningar eller skador i svalg och matstrupe.
- Sléta berikade varma och kalla soppor.

Vid nedsatt rérlighet i munhala och svalg, allménna svéljsvarigheter,
fértrangningar eller skador i svalg och matstrupe.

- Slata tjockflytande berikade varma och kalla soppor. m

Kontakta Findus Foodservices, Findus Special Foods, om du har nagra fragor. Tel 020-88 61 00.
specialfoods@se.findus.com | www.specialfoods.se



